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Resumen

Fundamento: el cidncer de mama constituye un
problema de salud a nivel global, a pesar de ello, los
estudios histopatolégicos en la provincia Sancti Spiritus
no han sido recurrentes en los Ultimos afios.

Objetivo: describir el perfil histopatolégico de los casos
diagnosticados con cancer de mama en Sancti Spiritus,
Cuba, en el periodo enero-diciembre del 2023.

Método: se realizé un estudio descriptivo y transversal,
basado en los registros del departamento de anatomia
patoldégica del Hospital General Universitario Camilo
Cienfuegos de Sancti Spiritus. La muestra fue
seleccionada de forma intencional bajo los criterios de
ser mujer, residente en la provincia, tener diagndstico
confirmado de cancer de mama y datos
clinico-patolégicos completos. En total fueron
analizados141 casos mediante estadistica descriptiva.
Resultados: la edad promedio fue de 64 anos vy
predominé el grupo etdreo de 71 a 80 afios (24,82 %).
La mayoria de diagndsticos pertenecieron al municipio
Sancti Spiritus (53,2 %). El carcinoma ductal invasivo
fue el diagndstico histolégico mas frecuente (80,14 %).
El cuadrante superior externo fue el area mas afectada
(40,42 %). El infiltrado linfocitario tumoral fue leve en la
mayoria de los casos (91,49 %) y 37 pacientes
presentaron metdastasis ganglionar.

Conclusiones: el cdncer de mama en Sancti Spiritus
durante 2023 mostré predominio en edades avanzadas,
con carcinoma ductal invasivo de grado intermedio,
localizado en el cuadrante superior externo.
Predominaron el infiltrado linfocitario leve, la ausencia
de invasién vascular y metdastasis ganglionares de bajo
volumen. Estos hallazgos configuran un perfil
histopatoldgico acorde con la evidencia internacional.
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Abstract

Foundation: breast cancer is a global health problem,
however, histopathological studies in the province of
Sancti Spiritus have not been frequent in recent years.
Objective: to describe the histopathological profile of
breast cancer cases diagnosed in Sancti Spiritus, Cuba,
between January and December 2023.

Method: a descriptive, cross-sectional study was
conducted using records from the pathology
department of the Camilo Cienfuegos University
General Hospital in Sancti Spiritus. The sample was
selected purposively based on the criteria of being
female, residing in the province, having a confirmed
diagnosis of breast cancer, and possessing complete
clinicopathological data. A total of 141 cases were
analyzed using descriptive statistics.

Results: the average age was 64 years, with the 71-80
age group predominating (24.82 %). Most diagnoses
were from the municipality of Sancti Spiritus (53.2 %).
Invasive ductal carcinoma was the most frequent
histological diagnosis (80.14 %). The upper outer
quadrant was the most affected area (40.42 %). Tumor
lymphocytic infiltrate was mild in most cases (91.49 %),
and 37 patients presented with lymph node metastases.
Conclusions: breast cancer in Sancti Spiritus during
2023 showed a predominance in older age groups, with
intermediate-grade invasive ductal carcinoma located in
the upper outer quadrant. Mild lymphocytic infiltrate,
absence of vascular invasion, and low-volume lymph
node metastases were predominant. These findings
constitute a histopathological profile consistent with
international evidence.
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INTRODUCCION

El cdncer de mama es una enfermedad en la que
las células de las glandulas mamarias se
reproducen de forma descontrolada y forman
tumores que pueden propagarse al resto del
cuerpo.® Entre sus diversos tipos histolégicos se
destaca como el mds frecuente el carcinoma
ductal o lobulillar.®?

La evaluacién clinico patolégica de esta
enfermedad incorpora un conjunto de factores
prondsticos como: la edad, el sexo, el subtipo
histoldgico, la invasién vascular, el infiltrado
linfocitario y la metdstasis ganglionar. El anélisis
de estos elementos permite estimar la evolucién
del paciente y definir estrategias terapéuticas.®

En el aflo 2022 se diagnosticaron cerca de 2,3
millones de casos y murieron 670 mil personas a
causa de la enfermedad, el sexo masculino
representd una porcidén inferior al 1 % en ambos
casos.*® A su vez, en Latinoamérica se
diagnosticaron 220 mil casos vy
aproximadamente 60 mil muertes.®

El cAncer de mama constituye para el Sistema de
Salud Cubano una problemdatica que mantiene
comportamientos similares a los internacionales.
Acorde al Anuario Estadistico Nacional de Salud
en el afo 2023 se diagnosticaron un total de
3615 mujeres y murieron 1813.® La provincia
Sancti Spiritus muestra un comportamiento
similar al nacional en la proporcién mortalidad 0
nuevos casos diagnosticados.” Mediante una
busqueda en fuentes académicas se detectd que

existen pocos estudios histopatoldgicos de esta
enfermedad a nivel provincial.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado y la
importancia de esta enfermedad en Cuba y resto
del mundo, la presente investigacién se propone
como objetivo: describir el perfil histopatolédgico
de los casos diagnosticados con cancer de mama
en Sancti Spiritus, Cuba, en el periodo de enero a
diciembre del 2023.

METODOS

Se llevd a cabo un estudio descriptivo de tipo
transversal con enfoque cuantitativo en el
Hospital General Universitario Camilo Cienfuegos
de Sancti Spiritus, de enero a diciembre del afio
2023.

La poblacién fue seleccionada mediante un
muestro intencional a partir de los siguientes
criterios de seleccién: tener diagndéstico
confirmado de céncer de mama por el
departamento de anatomia patoldgica, asi como
disponibilidad total los datos clinico-histoldgicos,
de cada caso.

Se excluyeron las pacientes procedentes de otras
provincias, que fueron diagnosticados en la
institucion, asi como aquellos con expedientes
incompletos en relacién con las variables
seleccionadas. De forma que el estudio fue
realizado con 141 integrantes. Los datos fueron
recolectados de los informes de anatomia
patoldgica. Las variables estudiadas se muestran
a continuacién. (Tabla 1).
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Tabla 1. Operacionalizacién de variables estudiadas

v Tipo de Definicion Definicion Categorias Fuente de
Variable : g . .
variable conceptual operacional / Escala informacién
Edad Cuantitativa Tiempo Edad expresada en =30, 30-40, Informe
continua transcurrido  afios y agrupada 41-50, 51-60, patologico
(categorizada)  desdeel por intervalos 61-70,
nacimiento  etareos T1-80, =81 afios
hasta el
diagnéstico
Lateralidad Cualitativa Lado Determinada segin ~ Derecha/Tzquierda Informe
dela mama nominal anatémico  la mama afectada Ambas (bilateral) patologico
afectada del cuerpo  por el proceso
donde se tumoral
localiza la
lesién
mamaria
Cuadrante Cualitativa Zona Clasificacién segin ~ Cuadrante superior Informe
comprometid nominal anatémica  ubicacién extemo (CSE) patoldgico
o (situacion dela mama anatomica descrita ~ Cuadrante superior
topografica) afectada en el informe intermno (CSI)
porla Cuadrante inferior
lesién extemo (CIE)
Cuadrante inferior
intemo (CIT)
Linea media
corporal superior
(LMCS)
Complejo areola-
pezon (CC)
Otras
Diagnéstico Cualitativa Tipo de Clasificacion del Carcinoma ductal Informe
histologico nominal neoplasia tipo de carcinoma invasivo patologice
mamaria segiin informe Carcinoma
identificada anatomo- ductolobulillar
por estudio  patoldgico invasivo
histo- Carcinoma
patoldgico mucinoso
Carcinoma ductal
in situ
Carcinoma
lobulillar invasivo
Carcinoma ductal
invasivo con dreas
de carcinoma in situ
Carcinoma medular
Enfermedad de
Paget con dreas de
carcinoma ductal in
situ
Carcinoma ductal
invasivo con dreas
de carcinoma
metapldsico
Carcinoma ductal
invasivo con dreas
de carcinoma
neurcendocrino
Carcinoma ductal
invasivo con dreas
de carcinoma
papilar
Grado Cualitativa Nivel de Evaluado segin T Informe
histologico ordinal diferenciaci criterios del (Bien diferenciado) patoldgico
on celular sistema de 1
del tumor Scarff0BloomORic (Moderadamente
hardson diferenciado)
modificado 111
(Poco diferenciado)
Grado Cualitativa Tamafio y Clasificacién segin I 11, 111 Informe
nuclear ordinal morfologia  criterios patolégico
del micleo  histolégicos
celular establecidos
tumoral
Respuesta Cualitativa Grado de Valoracién del Leve / Moderada / Informe
linfocitaria ordinal infiltracién  infiltrado Intensa patoldgico
linfocitaria  linfocitario en el
peritumoral  tejido tumoral
Invasién Cualitativa Presencia Determinada 5i/ No Informe
vascular dicotomica de mediante examen patologice
infiltracién  histopatolégico
tumoral en
vasos
linfiticos o
sanguineos
Numero de Cuantitativa Cantidad de  Conteo de ganglios 1-3/4-9/=210 Informe
ganglios discreta ganglios afectados segin ganglios patoldgico
metastdsicos  (categorizada) linfiticos estudio
con anatomopatolégico
metdstasis
tumorales
Municipio de  Cualitativa Lugar de Municipio Sancti Spiritus Informe
procedencia  nominal residencia  registradoenla Trinidad Cabaigudn patologico
habitual de  historia clinica Yaguajay
las Taguasco
pacientes Jatibonico
dentro dela La Sierpe
provincia Fomento
de Sancti
Spiritus
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Se observan las variables, clasificacidn,
definiciones, escalas, categorias y fuente de
obtencion.

La informacion obtenida fue organizada vy
procesada en Microsoft Excel, para lo que se
aplicaron métodos de estadistica descriptiva y se
sintetizaron las caracteristicas mas relevantes de
las variables para facilitar su interpretacion.

Esta investigacion fue aprobada respecto
estandares éticos por el Comité Cientifico del
Hospital Camilo Cienfuegos. Los datos
recolectados fueron utilizados exclusivamente
con fines cientificos, se garantizé el anonimato

del paciente. Los archivos primarios de
investigacién fueron publicados en el repositorio
Zenodo, para garantizar la transparencia y
reproductibilidad del estudio.®

RESULTADOS

Todos los sujetos del estudio fueron del sexo
femenino (100 %). El grupo etdreo con mayor
prevalencia fue el de 71 a 80 afios, que
representd el 24,82 % (n=35) del total. Le
siguieron los grupos de 61 a 70 afios (n=31,
21,99 %) y 51 a 60 afos (n=29, 20,57 %). En
conjunto, los grupos de 51 a 80 afios abarcaron
el 67,38 % de la muestra. (Tabla 2).

Tabla 2. Comportamiento de los grupos etireos v distribucién por municipio en la provincia de

Sanct Spiritus

:illllltlplﬂ Grupos etireos

procedencia =230 30-40 4150 5160 61-70 7180 =381 No %
Sancti 75

Spiritus 0 3 12 14 15 17 14 3 532
Trinidad 1 0 0 5 5 3 0 14 893
Cabaiguin 0 1 1 2 3 6 1 14 9.93
Yaguajay 0 1 0 2 2 3 1 9 6.38
Taguasco 0 1 2 3 1 1 1 9 6,38
Jatibonico 0 0 p) 0 3 2 0 7 496
La Sierpe 0 0 1 3 0 3 0 i 4,96
Fomento 0 0 1 0 1 0 3 6 426
Total 1 6 19 29 31 35 20 141 100

La mama izquierda se encontré mds pacientes lesién bilateral (4,96 %). En relacién

frecuentemente afectada (48,22 %) que la
derecha (46,80 %), ademas, se observé en 7

con la situacién topogréafica predominé el
cuadrante superior externo (CSE) en 57
pacientes (40,42 %). (Tabla 3).
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Tabla 3. Localizacion anatomica de la lesion v
situacion topografica

Localizaciom anatémica No %
de la lesidon

Derecha 66 46580
Izquierda 68 4822
Ambas 7 496
Total 141 100
Situacion topogrifica No %
C5E 57 40.42
C5I 19 13,47
CIE 19 13.47
CII 17 12,05
LMCS 8 .67
LMCE 1 0,70
CC 2 1.42
Otras 35 24 82
Total 141 100

En relacién con el diagndstico histolégico  de grado histoldgico Il y tamafio nuclear Il en 119
predomind el carcinoma ductal invasivo (80,14 %) y 114 pacientes respectivamente. (Tabla 4).

Tabla 4. Diagnéstico histolégico, grado histolégico v tamafio nuclear

s Tamaio Nuclear

Diagnostico Histologico Histologico : No %

I II III I II I
Carcinoma ductal invasivo A 97 14 B a5 10 113 20,14
Carcinoma ducto-lobulillar invasivo 0 9 0 0 9 0 9 6.38
Carcinoma mucinoso 0 3 0 1 4 0 3 3.35
Carcinoma ductal in situ 2 1 0 2 1 0 3 215
Carcinoma lobulillar invasivo 0 3 0 2 1 0 3 213
Ca.rt?:inomaldutlztalinvasivu con areas de 0 5 0 0 ) 0 5 142
carcinoma in situ
Carcinoma medular 0 0 2 0 0 A 2 1.42
Enf?mledad dEPE!.gEtI con areas de 0 1 0 0 1 0 1 0.71
carcinoma ductal in situ
Carcinoma ductal invasivo con areas de 0 0 1 0 0 1 1 0.70

carcinoma metapldsico
Carcinoma ductal invasive con dreas de

: j 0 0 1 0 0 1 1 0,70
carcinoma neuroendocrino

Ca.rt?inoma dutlztalinvasivu con areas de 0 1 0 0 1 0 1 0.70
carcinoma papilar
Total 4 119 18 13 114 14 141 100
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Existié6 predominio de la respuesta linfocitaria

leve (91,49 %) sin infiltrado vascular (48,23 %).
(Tabla 5).

Tabla 5. Invasidn vascular v respuesta linfocitaria

Respuesta linfocitaria

:::2:'[2: Leve Moderada Intensa

No % No % No %
Si 61 4326 4 2,84 3 213
No 68 48.23 4 284 1 0.71
Total 129 91.49 8 5,67 4 2.84

Se observé metastasis ganglionar en 37

pacientes con un predominio de 1 a 3 ganglios
metastasicos (48,64 %). (Tabla 6).

Tabla 6. Ganglios metastisicos

Ganglios metastisicos Cantidad %

103 18 48,64
409 9 24 32
10 o mas 10 27.02
Total 37 100

DISCUSION

El cdncer de mama en la poblacién femenina de
Sancti Spiritus en el periodo de estudio mantuvo
un perfil similar al descrito internacionalmente.®’
El carcinoma ductal invasivo constituyd el
diagndstico histolédgico predominante (80,1 %),
cifra similar a la reportada globalmente®® y a los
resultados obtenidos en estudios realizados en
Pinar del Rio y Guantanamo en los afios 2016 y
2022 respectivamente.®! Mientras el 20 %
restante correspondié a subtipos menos
frecuentes.

La edad media de las pacientes fue de 64 afios,
con mayor incidencia entre los 71-80 afos (24,8
%). Este patron coincide con el aumento de la
incidencia en la posmenopausia y con estudios
cubanos previos que sitdan la mayoria de los
casos en pacientes de 60 afios y mas. 01112
Elemento que podria guardar relacién, ademas,
con el alto indice de envejecimiento poblacional
existente en la provincia,'’® relacionado
usualmente a enfermedades oncoldgicas.

En cuanto a la localizacién anatémica, la mama
izquierda resulté ligeramente mas afectada (48,2
%) que la derecha (46,8 %). El cuadrante
superior externo (CSE) fue el sitio mas
comprometido (40,4 %), hallazgo coincidente con
lo descrito en Matanzas.®? Aunque algunos
reportes han encontrado predominio de la mama
derecha, la asimetria entre lateralidades es
marginal y no contradice la literatura.

Respecto a la clasificacién histoldgica,
predominaron los tumores Grado Il (67,4 %) y
tamafo nuclear Il (81 %), lo que indica
agresividad intermedia. Este patrén es similar al
encontrado por Fernandez y cols. en
Guantdnamo, Cuba quienes informaron 64,5 %
de Grado Il, porcentaje muy préximo al
observado en este estudio.™

El infiltrado linfocitario tumoral (TIL) fue leve en
la mayoria de los casos (91,5 %). Si bien un TIL
abundante se asocia a mejor prondstico en
subtipos agresivos (triple negativo, HER2
positivo),** la presencia casi universal de
infiltrado leve sugiere una respuesta inmune
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modesta. Hallazgo cuya relevancia clinica
requiere estudios adicionales, orientados a
determinar si los casos con TIL moderado o
intenso difieren en agresividad o respuesta
terapéutica.

En relacion con las metdstasis ganglionares, el
26 % de las pacientes presenté compromiso
linfatico (37/141), principalmente de bajo
volumen (1-3 ganglios afectados en el 48,6 % de
los casos positivos). Este indice es inferior al
descrito en series internacionales, por ejemplo,
Badowska Kozakiewicz y cols. reportaron que
mas del 54 % de los tumores ductales invasivos
presentaban metastasis nodal.”

La principal implicacion de este estudio es
ofrecer la primera caracterizacién histopatoldgica
del cadncer de mama en los ultimos afios, lo que
llena un vacio de informacién crucial que podria
intervenir en la asignacion de recursos y las
politicas de salud locales, lo que permite un
enfoque mas preciso y efectivo en la lucha contra
la enfermedad en Cuba y especificamente para
el diagnoéstico en la provincia de Sancti Spiritus.

Los autores de la presente investigacién
consideran que la principal limitacién del estudio
para la metodologia empleada fue la no
disponibilidad de datos sobre subtipos
moleculares (como los receptores hormonales y
HER2), elementos que hubiesen sido claves para
comparar con otros estudios publicados.

Otra limitacién del estudio es que la informacion
se tomé de informes histopatoldgicos analizados
por multiples individuos, elemento que podria
variar los resultados debido a la variabilidad inter
observador.

Ademids, este estudio se limita a describir las
caracteristicas clinico histopatolégicas de
pacientes con cancer de mama de un solo afo,
elemento que impide conocer tendencias en el
comportamiento de la enfermedad. Por lo antes
planteado seria beneficioso que futuras
investigaciones superen las barreras sefialadas
para crear informaciéon local con mayor
profundidad respecto a la patologia estudiada.

El cdncer de mama en Sancti Spiritus durante
2023 mostré predominio en mujeres de edad
avanzada, con carcinoma ductal invasivo de
grado intermedio, localizado en el cuadrante
superior externo. Predominaron el infiltrado
linfocitario leve, la ausencia de invasién vascular
y metdstasis ganglionares de bajo volumen.

Estos hallazgos configuran un perfil
histopatolégico acorde con la evidencia
internacional.
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