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Sr. Editor

Me dirijo a usted con el propdsito de comentar el
articulo titulado: La depresidén en pacientes con
diagndstico de diabetes mellitus tipo 2, publicado
en la revista Finlay, en el afio 2022.

Es importante conocer acerca del tema de la
prevalencia de los sintomas depresivos en
personas con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) para
que pueda haber una accién anticipada para
prevenir este trastorno u otra alteracién de la
salud mental en la Atencién Primaria, y de esta
manera no se afecte asi la calidad de vida de las
personas que los padecen, sin embargo,
considero oportuno mencionar algunos
comentarios que podrian enriquecer la
interpretacion de los resultados de dicha
investigacion.

Si bien el estudio aporta datos relevantes acerca
de la prevalencia de la depresién en pacientes
con DM2, analiza una poblacién inferior a 100, en
el espacio fisico de un consultorio médico, y al
plantear un disefio descriptivo y transversal
limita la posibilidad de establecer una asociacién
causal entre ambas condiciones, por ello seria

recomendable complementar en un futuro,
estudios con disefio analitico e incluir otras
variables que permitan evaluar dicha relacién.
De esta manera sus resultados coincidirian con
los sefialados, en un estudio analitico realizado
en Uruguay. En este estudio mediante la
valoracién integral, dentro de la poblacién con
diabetes se encontraron varias asociaciones
significativas de la depresién con otras variables:
el sexo (p=0.033, més frecuente en el sexo
femenino), la menor adherencia al tratamiento
(p=0.018 para los pacientes con DM2), la
presencia de complicaciones crénicas (p=0.032),
el tiempo de evolucién de la diabetes (p=0.026,
entre el grupo de < de 5 afios, 5 a 10 afios y de
> a 10 afios), y el tipo de tratamiento
farmacolégico (p=0.019, entre los pacientes con
DM2, quienes recibfan antidiabéticos orales e
insulina), contrariamente, no se encontré
asociacion significativa, en tipo de diabetes (DM1
y DM2), los grupos etarios, el estado civil, el nivel
de instruccién, tampoco en el control metabdlico.
Entonces este tipo de estudio es (til, dado que
documenta una mayor poblacién, a la vez una
mayor representatividad, precisién en los
resultados, poder estadistico, mejor control de
variables y confiabilidad, al brindar intervalos de
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confianza mas estrechos, y por consecuencia,
estimaciones mas seguras, aunque puede
implicar mas costos, recursos logisticos y tiempo.®?

La investigaciéon presenta variables
sociodemograficas como el grupo etareo, de un
rango entre 18 afios hasta mas de 58 afos, sin
embargo, no presenta el porcentaje de depresion
correspondiente a cada grupo etareo. Esta
restriccion metodoldgica limita el uso clinico de
los resultados, dado que la literatura
internacional sefiala mediante un estudio
transversal en un centro diabético en Arabia
Saudita que examind la prevalencia y predictores
de la depresién en pacientes con DM2, que los
pacientes mas jovenes, entre los 28 a 40 afios
tienen un alto riesgo de desarrollar depresién en
comparacién con los pacientes de mas de 50
afos.

En cambio, en una investigacién realizada en un
hospital universitario de la India, llevado a cabo
entre 2018 y 2019, el grupo etareo que
prevalecié con depresién fue el de mayores de
51 afios (42,80 %), por el contrario, el grupo de
36 a 50 afos no presentd una significancia
considerable (33,20 %). Un estudio transversal
reciente realizado en Polonia (2025), de un total
de 874 participantes, de los porcentajes por
grupo etdreo sobresalié la categoria de edad
entre 51 y 71 afos (42.2 %). Entonces, esta
evidencia internacional sefiala que la prevalencia
y la manifestacién de la depresidn difieren de
manera importante entre adultos jévenes, de
mediana edad y adultos mayores.®*> De igual
manera, la mayoria de los trabajos sobre esta
asociacién provienen de investigaciones
realizadas en Asia y Europa, en contraste con
Sudamérica, especialmente en Peru, donde la
produccidn cientifica continla siendo escasa.

Con todos los elementos antes mencionados, se
sugiere que en los préximos estudios no solo se
incremente el tamafio muestral y se considere un
disefio analitico que permita establecer
asociaciones causales, sino que, ademas,
reporten la prevalencia de depresién de manera
estratificada por grupos etarios. Esto aportara
una visién mas integral de la relaciéon entre DM2
y depresién, permitirad identificar subgrupos mas
vulnerables y ofrecerd evidencia con mayor
aplicabilidad clinica. Finalmente, es
imprescindible impulsar investigaciones en
América del Sur, donde auln existe escasez de
investigaciones, a fin de contar con datos locales
que orienten intervenciones preventivas y
terapéuticas en la practica de la Atencién

Primaria.
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