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Resumen
Fundamento:  la salud cardiovascular desempeña un
papel crucial en la capacidad funcional y el bienestar
general de los individuos que se dedican a actividades
físicas intensas y prolongadas, como el buceo artesanal.
Diversos  estudios  destacan  la  importancia  de
monitorear  parámetros  como  la  presión  arterial  en
buzos artesanales.
Objetivo: evaluar el estado de salud cardiovascular de
buzos artesanales chilenos.
Métodos: se realizó un estudio para evaluar la salud
cardiovascular de los buzos artesanales del sur de Chile,
mediante  un  enfoque  metodológico  cuantitativo  que
incluyó  la  medición  de  la  presión  arterial,  índice  de
masa corporal y la aplicación de una encuesta de salud.
La selección de los participantes se realizó mediante un
muestreo  no  probabilístico.  Se  enfocó  en  buzos
artesanales  activos  de  comunidades  costeras
específicas. Se evaluaron 55 buzos con una media de
edad de 53,7 años (dt=11,9 años). Los datos obtenidos
de estas mediciones y encuestas fueron registrados y
almacenados en una base de datos en Excel y luego
analizados con el software SPSS.
Resultados:  la  mayoría  de  los  buzos  evaluados
presentaban presión arterial elevada, lo que sugirió una
prevalencia  preocupante  de  hipertensión  en  esta
población.  Además,  se  observó  un  índice  de  masa
corporal alto en la mayoría de los individuos, lo cual es
un  factor  de  riesgo  adicional  para  enfermedades
cardiovasculares.
Conclusiones:  los  buzos  evaluados  presentaban
presión arterial elevada, se observó un índice de masa
corporal alto en la mayoría de los individuos, lo cual es
un  factor  de  riesgo  adicional  para  enfermedades
cardiovasculares.
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Abstract
Foundation: cardiovascular health plays a crucial role
in  the  functional  capacity  and  overall  well-being  of
individuals engaged in intense and prolonged physical
activities,  such  as  artisanal  diving.  Several  studies
highlight the importance of monitoring parameters such
as blood pressure in artisanal divers.
Objective: to evaluate the cardiovascular health status
of Chilean artisanal divers.
Methods:  a  study  was  conducted  to  assess  the
cardiovascular  health  of  artisanal  divers  in  southern
Chile using a quantitative methodological approach that
included  blood  pressure  measurement,  body  mass
index, and a health survey. Participants were selected
using non-probability sampling. The focus was on active
artisanal  divers  from  specific  coastal  communities.
Fifty-five divers were evaluated, with a mean age of
53.7 years (SD = 11.9 years). The data obtained from
these measurements and surveys were recorded and
stored in an Excel database and then analyzed using
SPSS software.
Results:  most  of  the evaluated divers  had elevated
blood pressure, suggesting a concerning prevalence of
hypertension  in  this  population.  Furthermore,  a  high
body  mass  index  was  observed  in  most  individuals,
which  is  an  additional  risk  factor  for  cardiovascular
disease.
Conclusions: the evaluated divers had elevated blood
pressure, and a high body mass index was observed in
most individuals, which is an additional risk factor for
cardiovascular disease.
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INTRODUCCIÓN

La  salud  cardiovascular  desempeña  un  papel
crucial en la capacidad funcional y el bienestar
general  de  los  individuos  que  se  dedican  a
actividades físicas intensas y prolongadas, como
es el caso, del buceo artesanal.(1,2)

Esta  actividad  no  solo  implica  una  exposición
continua a ambientes hiperbáricos, sino también
conlleva un esfuerzo físico significativo,  lo que
convierte  a  la  salud  cardiovascular  en  un
componente  clave  para  la  sostenibilidad  y  la
seguridad de los buzos.(3,4)

Se ha demostrado que el sistema cardiovascular
es fundamental  en la regulación de la presión
arterial y el suministro adecuado de oxígeno a
los  tejidos  durante la  inmersión,  aspectos  que
son críticos para el desempeño y la seguridad de
los  buzos  artesanales.(5,6)  Así  mismo,  factores
como el  estrés en el  lugar  de trabajo pueden
aumentar  e l  r iesgo  de  enfermedades
cardiovasculares. ( 7 )

En el buceo, la inmersión tiene efectos profundos
en  los  sistemas  cardiovascular,  respiratorio,
endocrino,  renal  y  nervioso  central.(6)

En pacientes con enfermedad cardiovascular, las
alteraciones hemodinámicas asociadas al buceo
pueden  alterar  una  condición  cardíaca
previamente bien tolerada, esto puede conducir
a  una  descompensación  cardíaca  y  puede
desarrollarse  edema  pulmonar.(6)

El buceo representa un considerable desafío para
el  sistema cardiovascular,  porque  combina  las
condiciones  del  entorno  con  las  exigencias
fisiológicas  del  ejercicio  bajo  el  agua.  Las
tensiones  al  bucear  a  distintas  profundidades
incluyen un incremento en la presión hidrostática
y  la  exposición  al  agua  fría,  lo  que  provoca
respuestas  autonómicas  que  aumentan  los
riesgos cardíacos en buceadores de mayor edad
o con factores de riesgo preexistentes. Entre los
riesgos  adicionales  se  encuentran los  émbolos
gaseosos  arteriales  y  la  enfermedad  por
descompresión  (ED).  Aquellos  buceadores  con
riesgo  cardiovascular  deben  someterse  a  una
evaluación  exhaustiva  para  determinar  su
"aptitud para bucear". Además, deben investigar
y  tratar  posibles  enfermedades  coronarias,
miocardiopatías,  canalopatías  y  arritmias.(6,7,8)

El buceo artesanal es una actividad que involucra
la  inmersión  en  cuerpos  de  agua  para  la

recolección de recursos marinos,  generalmente
llevada a  cabo por  comunidades  costeras  que
dependen de esta práctica para su subsistencia
económica.(9)  Este tipo de buceo se caracteriza
por la falta de equipamiento sofisticado y el uso
de técnicas tradicionales,  lo  que expone a los
buzos a riesgos adicionales en comparación con
el  buceo  deportivo  recreativo.(10)  La  actividad
física  intensa  y  la  exposición  prolongada  a
condiciones ambientales e hiperbáricas ejercen
un  estrés  significativo  sobre  el  sistema
cardiovascular(11)  lo  que puede conducir  a  una
serie  de  complicaciones,  que  incluyen:
hipertensión,  arritmias  y  otros  padecimientos
cardiovasculares.

Diversos estudios han vinculado la práctica del
buceo  con  a l terac iones  en  la  func ión
cardiovascular  y  destacan  la  importancia  de
monitorear parámetros como la presión arterial y
el  índice  de  masa  corporal  (IMC)  en  buzos
artesanales.  Investigaciones  anteriores  han
documentado que los buzos están expuestos a
un  r iesgo  incrementado  de  desarrol lar
hipertensión debido a la combinación de factores
como: la presión ambiental, el esfuerzo físico y la
hipoxia intermitente. Pruebas recientes sugieren
que  estas  condiciones  pueden exacerbarse  en
buzos  artesanales  debido  a  la  falta  de
entrenamiento formal y de equipos de protección
adecuados,  lo  que  pone  de  manifiesto  la
necesidad de estudios más detallados sobre su
salud cardiovascular.(12,13)

A  pesa r  de  l a  c rec i en te  can t i dad  de
investigaciones  en  el  ámbito  del  buceo,  la
mayoría  de  los  estudios  se  centran  en  buceo
deportivo recreativo y en menor medida en el
buceo profesional, dejan a un lado a aquellos que
practican el buceo como medio de subsistencia.
Además, la falta de datos epidemiológicos sobre
la prevalencia de enfermedades cardiovasculares
en  esta  poblac ión  chi lena  d i f icu l ta  la
implementación  de  medidas  preventivas  y
estrategias  de  intervención  efectivas.

El objetivo de este estudio fue evaluar la salud
cardiovascular de los buzos artesanales chilenos
de la Región de Los Lagos. Al centrarse en esta
población específica, se pretendió llenar el vacío
existente en la literatura y proporcionar una base
sólida para futuras investigaciones y políticas de
Salud Pública dirigidas a mejorar la calidad de
vida y la seguridad de los buzos artesanales.(14)

MÉTODOS
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El presente estudio se llevó a cabo para evaluar
la salud cardiovascular de los buzos artesanales
del  sur  de  Chi le,  mediante  un  enfoque
metodológico  cuantitativo  que  incluyó  la
medición de la presión arterial, el índice de masa
corporal (IMC) y la aplicación de una encuesta de
salud.

La  selección  de  los  participantes  se  realizó
mediante  un  muestreo  no  probabilístico.  Se
enfocó  en  buzos  artesanales  activos  de
comunidades  costeras  específicas,  quienes
fueron seleccionados por conveniencia debido a
su disponibilidad y disposición para participar en
el  estudio.  Se  obtuvo  el  consentimiento
informado de todos los participantes antes de la
reco lecc ión  de  da tos  y  e l  número  de
participantes fue de 55 buzos, con una media de
edad de 53,7 años (dt=11,9 años). El promedio
de años de experiencia en buceo fue de 29,5
años (dt=11,8).

Para la medición de la presión arterial se utilizó
esfigmomanómetros  aneroides  calibrados.  Los
participantes  se  encontraban  en  posición  de
sentado,  con  el  brazo  derecho  apoyado  a  la
altura del corazón, tras un periodo de descanso
de cinco minutos. Se realizaron tres mediciones
consecutivas con un intervalo de un minuto entre
ellas y se calculó el promedio de las tres lecturas
para minimizar la variabilidad. Se calculó además
el IMC para cada participante.

 Además, se administró una encuesta de salud
estructurada para recopilar datos demográficos,

antecedentes médicos, hábitos de buceo y estilos
de  vida.  La  encuesta  fue  diseñada  para
seleccionar  información  relevante  sobre  la
frecuencia y duración de las inmersiones, el uso
de equipos de protección, el consumo de tabaco
y  alcohol  y  la  presencia  de  enfermedades
crónicas. La encuesta fue aplicada por el propio
equipo de investigación. La información obtenida
de  estas  mediciones  y  encuestas  fueron
registrados y almacenados en una base de datos
en Excel y luego fue analizada con el software
SPSS. Se contó con un protocolo aprobado por el
Comité Ético Científico Acreditado.

RESULTADOS

El análisis de los datos recopilados reveló que
una  proporción  significativa  de  los  buzos
artesanales  evaluados  presentaba  hipertensión
arterial.  El  promedio  de  la  presión  arterial
diastólica  fue  de  88,164  y  la  presión  arterial
sistólica  estuvo elevada,  lo  que representa un
indicador  de  riesgo  cardiovascular.  Al  mismo
tiempo,  si  se  observa  el  promedio  del  IMC
(29,082) este es excesivamente alto, por lo tanto,
la  mayoría  de  los  participantes  evaluados
presentó sobrepeso y obesidad. Si se consideran
además otros factores de riesgo como el hábito
de fumar o beber, se destaca que el 96,3 % de la
muestra  señaló  que bebía  al  menos de forma
ocasional. Estos valores indican una prevalencia
notable  de  hipertensión  entre  la  muestra
estudiada, lo que sugiere una predisposición a
condiciones cardiovasculares adversas. (Tabla 1).

En relación al índice de masa corporal (IMC), los
resultados indican que el 85,5 % de los buzos

evaluados  presentaba  un  IMC  superior  a  25
kg/m²,  clasificándolos  en  las  categorías  de
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sobrepeso u obesidad. Dentro de este grupo, el
47,3 % tenía un IMC en el rango de sobrepeso
(25-29,9  kg/m²),  mientras  que  el  38,2  %  se
encontraba en la categoría de obesidad (IMC ≥
30  kg/m²).  Estos  hallazgos  subrayan  una
prevalencia elevada de exceso de peso corporal,
lo que es un factor de riesgo bien documentado
para  e l  desar ro l l o  de  en fe rmedades
cardiovasculares. Por otra parte, si se considera

la presencia de hipertensión e IMC, un 54,5 %
presentó  ambos  factores,  lo  que  aumenta  el
riesgo cardiovascular de los buzos. Aunque no se
realizó un análisis estadístico detallado en esta
sección,  la  asociación  observada  sugiere  una
interacción  potencial  entre  el  exceso  de  peso
corporal y el aumento de la presión arterial en
los buzos artesanales. (Tabla 2).

Cuando  se  consideran  las  variables  presión
arterial, IMC y años de edad, el grupo de 41 a 64
años, quienes se mantienen en plena actividad

presentaron  hipertensión  y  poseen  al  mismo
tiempo obesidad o sobrepeso,  factores de alto
riesgo cardiovascular. (Tabla 3).

https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay
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Finalmente, si se consideran las variables presión
arterial, IMC y años de experiencia en el buceo,
se identifica que en los buzos con hipertensión,
que tenían 21 y más años de experiencia laboral,
un  65,5  %  tenía  pres ión  arter ia l  a l ta ,
presentaban  además  un  IMC  de  obesidad  y

sobrepeso, constituyéndose en variables de alto
riesgo  cardiovascular.  Por  otra  parte,  al
considerar  a  las  personas  con  presión  arterial
normal,  se  observa  que  en  el  mismo  grupo
etáreo un 47,3 %, presentó obesidad y sobrepeso.
(Tabla 4).

En  resumen,  los  resultados  de  este  estudio
indican una alta prevalencia de hipertensión y
exceso  de  peso  corporal  entre  los  buzos
artesanales  evaluados.

DISCUSIÓN

La  investigación  muestra  que  los  buzos
artesanales  presentan  una  prevalencia
notablemente alta de hipertensión arterial y un
índice de masa corporal  (IMC) elevado, lo que
sugiere  una  carga  significativa  de  riesgo
cardiovascular en esta población.(15) Este trabajo
proporciona  una  perspectiva  sobre  las
implicaciones de las prácticas de buceo artesanal
en la salud cardiovascular.

Este resultado puede explicarse por el hecho de

que el esfuerzo físico constante y la exposición a
ambientes  hiperbáricos  pueden  inducir
adaptaciones  fisiológicas  en  el  sistema
cardiovascular  que,  si  bien  pueden  ser
beneficiosas  a  corto  plazo,  podrían  conducir  a
efectos  adversos  a  largo  plazo,  como  la
presencia  de  hipertensión.  Otra  posible
explicación es que el estilo de vida y los hábitos
dietéticos  de  los  buzos  artesanales,  que  a
menudo  dependen  de  recursos  limitados  y
pueden  carecer  de  acceso  a  una  dieta
equil ibrada  y  atención  médica  regular,
contribuyen a un IMC elevado y, por ende, a un
mayor  riesgo  de  padecer  enfermedades
cardiovasculares.(16)

Lo  encontrado  respalda  investigaciones
anteriores  que  sugieren  que  las  condiciones
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laborales  extremas  pueden  tener  un  impacto
significativo  en  la  salud  cardiovascular,  y
corroboran  la  hipótesis  de  que  la  exposición
prolongada  a  factores  ambientales  y  físicos
estresantes pueden llevar a un deterioro de la
función  cardiovascular(17)  sin  embargo,  estos
resultados  coinciden  con  estudios  que  han
identificado un IMC elevado como un factor de
riesgo independiente para la hipertensión, lo que
sugiere  que  la  combinación  de  estos  factores
puede  tener  un  efecto  sinérgico  en  la  salud
cardiovascular de los buzos artesanales.

A pesar de la novedad de este hallazgo, estos
resultados pueden estar limitados por el tamaño
de  la  muestra  y  la  naturaleza  transversal  del
estudio, lo que podría afectar la generalización
de los resultados a otras poblaciones de buzos
artesanales. Además, la falta de un grupo control
adecuado  y  la  posible  influencia  de  factores
confusos, como el tabaquismo y el consumo de
alcohol, pueden haber influido en los resultados
observados.

En  resumen,  este  estudio  proporciona  una
contribución significativa al  campo de la salud
ocupacional  y  cardiovascular,  destaca  la
necesidad  de  realizar  un  mayor  número  de
investigaciones  para  comprender  mejor  los
mecanismos subyacentes que vinculan el buceo
artesanal  con  el  riesgo  cardiovascular.(18)  La
identificación  de  estos  factores  de  riesgo
específicos  es  crucial  para  el  desarrollo  de
intervenciones efectivas que puedan mitigar los
efectos adversos del buceo artesanal en la salud
cardiovascular,  para  mejorar  así  la  calidad  de
vida y la longevidad de los buzos artesanales.(19,20)

En concordancia con lo anterior,  resultados de
una  revisión  sistemática  sugieren  que  los
accidentes  cerebrovasculares  causados  por  el
estrés  laboral,  el  trabajo  a  temperaturas
extremas y/o el trabajo por turnos podrían ser
candidatos para nuevos emparejamientos entre
exposición y enfermedad.(9)

Por otra parte, a nivel nutricional se halló que las
recomendaciones  nutricionales  existentes  no
tienen en cuenta las diferencias individuales en
el metabolismo, los cambios en la profundidad, la
variación  de  la  temperatura  o  las  mezclas
diferenciales de gases ambientales y respiración.
Existe  un  sesgo  evidente  hacia  los  hombres
jóvenes,  que  no  refleja  la  creciente  población
femenina de buceadores,  ni  los  muchos buzos
mayores.(12)  En  este  sentido,  se  recomienda
adoptar una estrategia que incorpore la opinión
de quienes se dedican a esta actividad para que

estas  acciones  propuestas  tengan  una  mayor
probabilidad de implementación.(6)

La  integración  de  programas  de  monitoreo
regular  y  la  promoción  de  estilos  de  vida
saludables en esta población pueden ser pasos
importantes  hacia  la  reducción  del  riesgo
cardiovascular  y  la  promoción de prácticas  de
buceo más seguras y sostenibles.

Este  estudio  identificó  que  una  proporción
significativa de los buzos artesanales evaluados
presenta  hipertensión  arterial  y  un  índice  de
masa corporal  (IMC)  elevado.  En resumen,  los
resultados de esta investigación demuestran que
esta  población  está  expuesta  a  riesgos
cardiovasculares  sustanciales,  lo  que  podría
tener implicaciones severas para su salud a largo
plazo. La prevalencia de presión arterial alta en
la mayoría de los participantes sugiere que el
buceo  artesanal,  con  sus  demandas  físicas  y
ambientales, puede contribuir a la exacerbación
de condiciones hipertensivas preexistentes o al
desarrollo de nuevas. Asimismo, el hallazgo de
un IMC elevado en esta población es indicativo
de  un  perfil  de  riesgo  metabólico  que  podría
predisponer  a  enfermedades  cardiovasculares
adicionales, como la enfermedad coronaria y la
diabetes tipo 2.

Este estudio proporciona una primera evaluación
de  los  riesgos  cardiovasculares  en  buzos
artesanales  y  subraya  la  necesidad  de
estrategias de Salud Pública dirigidas a mitigar
estos riesgos. Los resultados son particularmente
relevantes para el diseño de intervenciones de
salud que no solo aborden la hipertensión y el
sobrepeso,  sino  también,  promuevan  prácticas
de  buceo  más  seguras  y  sostenibles.  Al
proporcionar información sobre la prevalencia de
estos factores de riesgo, este estudio dota de un
cuerpo  de  conocimiento  crítico  que  puede
informar políticas de salud y prácticas clínicas
adaptadas a las necesidades específicas de los
buzos artesanales.

Se requiere de más trabajos para profundizar en
la comprensión de los mecanismos subyacentes
que vinculan la actividad de buceo artesanal con
el  aumento  de  la  presión  arterial  y  el  IMC.
Investigaciones  futuras  deberían  explorar  las
interacciones  entre  la  exposición  al  ambiente
hiperbárico,  el  esfuerzo  físico  intenso  y  los
cambios fisiológicos en el sistema cardiovascular.
A d e m á s ,  s e  d e b e r í a n  r e a l i z a r  m á s
investigaciones  que  permitan  examinar  el
impacto  de  intervenciones  específicas,  como
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programas  de  ejercicio  físico  adaptados  y
educación  nutricional,  en  la  reducción  de  los
factores  de  riesgo  cardiovascular  en  esta
población.  También  son  necesarias  nuevas
investigaciones para determinar la eficacia de las
estrategias  de monitoreo continuo de la  salud
cardiovascular,  que  podrían  incluir  el  uso  de
tecnologías portátiles para la medición regular de
la presión arterial y el IMC.
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