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Resumen

Fundamento: |a salud cardiovascular desempefia un
papel crucial en la capacidad funcional y el bienestar
general de los individuos que se dedican a actividades
fisicas intensas y prolongadas, como el buceo artesanal.
Diversos estudios destacan la importancia de
monitorear pardmetros como la presién arterial en
buzos artesanales.

Objetivo: evaluar el estado de salud cardiovascular de
buzos artesanales chilenos.

Métodos: se realizdé un estudio para evaluar la salud
cardiovascular de los buzos artesanales del sur de Chile,
mediante un enfoque metodolégico cuantitativo que
incluy6 la medicién de la presién arterial, indice de
masa corporal y la aplicacién de una encuesta de salud.
La seleccién de los participantes se realizé6 mediante un
muestreo no probabilistico. Se enfocé en buzos
artesanales activos de comunidades costeras
especificas. Se evaluaron 55 buzos con una media de
edad de 53,7 afios (dt=11,9 afios). Los datos obtenidos
de estas mediciones y encuestas fueron registrados y
almacenados en una base de datos en Excel y luego
analizados con el software SPSS.

Resultados: la mayoria de los buzos evaluados
presentaban presién arterial elevada, lo que sugirié una
prevalencia preocupante de hipertensién en esta
poblacién. Ademads, se observé un indice de masa
corporal alto en la mayoria de los individuos, lo cual es
un factor de riesgo adicional para enfermedades
cardiovasculares.

Conclusiones: los buzos evaluados presentaban
presion arterial elevada, se observé un indice de masa
corporal alto en la mayoria de los individuos, lo cual es
un factor de riesgo adicional para enfermedades
cardiovasculares.

Palabras clave: salud cardiovascular, buceo, politicas
de salud

Abstract

Foundation: cardiovascular health plays a crucial role
in the functional capacity and overall well-being of
individuals engaged in intense and prolonged physical
activities, such as artisanal diving. Several studies
highlight the importance of monitoring parameters such
as blood pressure in artisanal divers.

Objective: to evaluate the cardiovascular health status
of Chilean artisanal divers.

Methods: a study was conducted to assess the
cardiovascular health of artisanal divers in southern
Chile using a quantitative methodological approach that
included blood pressure measurement, body mass
index, and a health survey. Participants were selected
using non-probability sampling. The focus was on active
artisanal divers from specific coastal communities.
Fifty-five divers were evaluated, with a mean age of
53.7 years (SD = 11.9 years). The data obtained from
these measurements and surveys were recorded and
stored in an Excel database and then analyzed using
SPSS software.

Results: most of the evaluated divers had elevated
blood pressure, suggesting a concerning prevalence of
hypertension in this population. Furthermore, a high
body mass index was observed in most individuals,
which is an additional risk factor for cardiovascular
disease.

Conclusions: the evaluated divers had elevated blood
pressure, and a high body mass index was observed in
most individuals, which is an additional risk factor for
cardiovascular disease.
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INTRODUCCION

La salud cardiovascular desempefia un papel
crucial en la capacidad funcional y el bienestar
general de los individuos que se dedican a
actividades fisicas intensas y prolongadas, como
es el caso, del buceo artesanal.*?

Esta actividad no solo implica una exposicion
continua a ambientes hiperbaricos, sino también
conlleva un esfuerzo fisico significativo, lo que
convierte a la salud cardiovascular en un
componente clave para la sostenibilidad y la
seguridad de los buzos.®#

Se ha demostrado que el sistema cardiovascular
es fundamental en la regulacién de la presién
arterial y el suministro adecuado de oxigeno a
los tejidos durante la inmersidén, aspectos que
son criticos para el desempefio y la seguridad de
los buzos artesanales.®® Asi mismo, factores
como el estrés en el lugar de trabajo pueden
aumentar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.!”

En el buceo, la inmersién tiene efectos profundos
en los sistemas cardiovascular, respiratorio,
endocrino, renal y nervioso central.®®

En pacientes con enfermedad cardiovascular, las
alteraciones hemodindmicas asociadas al buceo
pueden alterar una condicién cardiaca
previamente bien tolerada, esto puede conducir
a una descompensacién cardiaca y puede
desarrollarse edema pulmonar.®

El buceo representa un considerable desafio para
el sistema cardiovascular, porque combina las
condiciones del entorno con las exigencias
fisiolégicas del ejercicio bajo el agua. Las
tensiones al bucear a distintas profundidades
incluyen un incremento en la presién hidrostatica
y la exposicién al agua fria, lo que provoca
respuestas autonémicas que aumentan los
riesgos cardiacos en buceadores de mayor edad
0 con factores de riesgo preexistentes. Entre los
riesgos adicionales se encuentran los émbolos
gaseosos arteriales y la enfermedad por
descompresién (ED). Aquellos buceadores con
riesgo cardiovascular deben someterse a una
evaluacién exhaustiva para determinar su
"aptitud para bucear". Ademas, deben investigar
y tratar posibles enfermedades coronarias,
miocardiopatias, canalopatias y arritmias.®®”®

El buceo artesanal es una actividad que involucra
la inmersién en cuerpos de agua para la

recoleccién de recursos marinos, generalmente
llevada a cabo por comunidades costeras que
dependen de esta practica para su subsistencia
econdmica.”® Este tipo de buceo se caracteriza
por la falta de equipamiento sofisticado y el uso
de técnicas tradicionales, lo que expone a los
buzos a riesgos adicionales en comparacién con
el buceo deportivo recreativo."® La actividad
fisica intensa y la exposicién prolongada a
condiciones ambientales e hiperbaricas ejercen
un estrés significativo sobre el sistema
cardiovascular® lo que puede conducir a una
serie de complicaciones, que incluyen:
hipertensién, arritmias y otros padecimientos
cardiovasculares.

Diversos estudios han vinculado la préactica del
buceo con alteraciones en la funcién
cardiovascular y destacan la importancia de
monitorear pardmetros como la presion arterial y
el indice de masa corporal (IMC) en buzos
artesanales. Investigaciones anteriores han
documentado que los buzos estan expuestos a
un riesgo incrementado de desarrollar
hipertension debido a la combinacién de factores
como: la presién ambiental, el esfuerzo fisico y la
hipoxia intermitente. Pruebas recientes sugieren
gue estas condiciones pueden exacerbarse en
buzos artesanales debido a la falta de
entrenamiento formal y de equipos de proteccién
adecuados, lo que pone de manifiesto la
necesidad de estudios mas detallados sobre su
salud cardiovascular.®>*?

A pesar de la creciente cantidad de
investigaciones en el ambito del buceo, la
mayoria de los estudios se centran en buceo
deportivo recreativo y en menor medida en el
buceo profesional, dejan a un lado a aquellos que
practican el buceo como medio de subsistencia.
Ademas, la falta de datos epidemiolégicos sobre
la prevalencia de enfermedades cardiovasculares
en esta poblacion chilena dificulta la
implementacién de medidas preventivas y
estrategias de intervencién efectivas.

El objetivo de este estudio fue evaluar la salud
cardiovascular de los buzos artesanales chilenos
de la Regidn de Los Lagos. Al centrarse en esta
poblacién especifica, se pretendid llenar el vacio
existente en la literatura y proporcionar una base
sélida para futuras investigaciones y politicas de
Salud Publica dirigidas a mejorar la calidad de
vida y la seguridad de los buzos artesanales.™

METODOS
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El presente estudio se llevé a cabo para evaluar
la salud cardiovascular de los buzos artesanales
del sur de Chile, mediante un enfoque
metodolégico cuantitativo que incluyé la
medicion de la presién arterial, el indice de masa
corporal (IMC) y la aplicacién de una encuesta de
salud.

La seleccién de los participantes se realiz6
mediante un muestreo no probabilistico. Se
enfocd en buzos artesanales activos de
comunidades costeras especificas, quienes
fueron seleccionados por conveniencia debido a
su disponibilidad y disposicién para participar en
el estudio. Se obtuvo el consentimiento
informado de todos los participantes antes de la
recoleccién de datos y el nimero de
participantes fue de 55 buzos, con una media de
edad de 53,7 afios (dt=11,9 afos). El promedio
de anos de experiencia en buceo fue de 29,5
afos (dt=11,8).

Para la medicién de la presidon arterial se utilizé
esfigmomandmetros aneroides calibrados. Los
participantes se encontraban en posicién de
sentado, con el brazo derecho apoyado a la
altura del corazén, tras un periodo de descanso
de cinco minutos. Se realizaron tres mediciones
consecutivas con un intervalo de un minuto entre
ellas y se calculé el promedio de las tres lecturas
para minimizar la variabilidad. Se calculé ademas
el IMC para cada participante.

Ademds, se administré una encuesta de salud
estructurada para recopilar datos demogréficos,

antecedentes médicos, habitos de buceo y estilos
de vida. La encuesta fue disefiada para
seleccionar informacién relevante sobre la
frecuencia y duracién de las inmersiones, el uso
de equipos de proteccién, el consumo de tabaco
y alcohol y la presencia de enfermedades
crénicas. La encuesta fue aplicada por el propio
equipo de investigacion. La informacién obtenida
de estas mediciones y encuestas fueron
registrados y almacenados en una base de datos
en Excel y luego fue analizada con el software
SPSS. Se contd con un protocolo aprobado por el
Comité Etico Cientifico Acreditado.

RESULTADOS

El andlisis de los datos recopilados revelé que
una proporcién significativa de los buzos
artesanales evaluados presentaba hipertension
arterial. El promedio de la presion arterial
diastdlica fue de 88,164 y la presion arterial
sistélica estuvo elevada, lo que representa un
indicador de riesgo cardiovascular. Al mismo
tiempo, si se observa el promedio del IMC
(29,082) este es excesivamente alto, por lo tanto,
la mayoria de los participantes evaluados
presentd sobrepeso y obesidad. Si se consideran
ademas otros factores de riesgo como el habito
de fumar o beber, se destaca que el 96,3 % de la
muestra sefialé que bebia al menos de forma
ocasional. Estos valores indican una prevalencia
notable de hipertensiéon entre la muestra
estudiada, lo que sugiere una predisposicién a
condiciones cardiovasculares adversas. (Tabla 1).

Tabla 1. Datos de salud cardiovascular de buzos artesanales

i Minito Mivime Media Dt

cardiovascular

Presion arterial sistolica 110.0 188.0 144 164 17,5000

Presion arterial diastolica 64.0 135.0 88.164 13,8467

Frecuencia cardiaca 48.0 110.0 68,382 12,0162

IMC 192 41.0 29082 4.1955
Frecuencias

Fuma Q%%

Bebe 96.30 %

Accidentes de buceo 15 %

Elaboracion propia

En relacion al indice de masa corporal (IMC), los
resultados indican que el 85,5 % de los buzos

evaluados presentaba un IMC superior a 25
kg/m?, clasificandolos en las categorias de
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sobrepeso u obesidad. Dentro de este grupo, el
47,3 % tenia un IMC en el rango de sobrepeso
(25-29,9 kg/m?), mientras que el 38,2 % se
encontraba en la categoria de obesidad (IMC =
30 kg/m?). Estos hallazgos subrayan una
prevalencia elevada de exceso de peso corporal,
lo que es un factor de riesgo bien documentado
para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Por otra parte, si se considera

la presencia de hipertension e IMC, un 54,5 %
presentd ambos factores, lo que aumenta el
riesgo cardiovascular de los buzos. Aunque no se
realiz6 un analisis estadistico detallado en esta
seccidn, la asociacion observada sugiere una
interaccion potencial entre el exceso de peso
corporal y el aumento de la presién arterial en
los buzos artesanales. (Tabla 2).

Tabla 2. Hipertension e IMC en buzos artesanales

Presion Clasificacion IMC Total
arterial Normal Sobrepeso  Obesidad

Normal 5.50 % 23,60 % 730% 36,40 %
Hipertension 9.10 % 23,60 % 3090% 63,60 %
Total 14.50 % 47.30 % 38.20% 100,00 %

Cuando se consideran las variables presién
arterial, IMC y afios de edad, el grupo de 41 a 64
afios, quienes se mantienen en plena actividad

presentaron hipertensién y poseen al mismo
tiempo obesidad o sobrepeso, factores de alto
riesgo cardiovascular. (Tabla 3).

Tabla 3. Presion arterial, afios de edad v clasificacion de IMC

Presion el Clasificacion INIC
arterial Normal Obesidad Sobrepeso
et Ty 5.6 % 111%  56%

A10s

= 111% 111%  500%

aIos

65vmis  0.0% 0.0 % 5.6 %

Total 16,7 %  222% 61,1 %
Hipatrmion 1610 0.0 % 2.9 5.7 %

aIos

gy 86%  400%  200%

aIos

65vmis  5.7% 57%  114%

Total 143 %  486% 37,1 %
o 1840 o  s1%m  57%

ANOS

464 9400 302%  302%

A0S

o 38 % 38 % 0.4 %

mas

Total 151 % 396 % 453 %
Elaboracion propia
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Finalmente, si se consideran las variables presién
arterial, IMC y afios de experiencia en el buceo,
se identifica que en los buzos con hipertensién,
que tenian 21 y mds afos de experiencia laboral,
un 65,5 % tenia presién arterial alta,
presentaban ademas un IMC de obesidad y

sobrepeso, constituyéndose en variables de alto
riesgo cardiovascular. Por otra parte, al
considerar a las personas con presion arterial
normal, se observa que en el mismo grupo
etdreo un 47,3 %, presentd obesidad y sobrepeso.
(Tabla 4).

Tabla 4. Presién arterial, afios de experiencia en buceo v clasificacion IMC

2 . Clasificacion
FrEsom e Normal Obesidad Sobrepeso atal
e SR LtEe 0.0 % 105%  105%  21,1%
laboral
11 a 20 afios 5.3 % 0.0 % 158% 21,1 %
"'-r r
S i 10.5 % 105%  368%  579%
aIlos
Total 15.8 % 211%  632%  100,0 %
Hipertension Experiencia 1a 10 afios 0.0 % 0.0 % 6.9 % 6.9 %
laboral *
11 a 20 afios 0.0 % 6.9 % 69%  138%
o] r
2 Py 13.8 % 448%  207%  793%
anos
Total 13.8 % 51,7%  345%  100,0 %
Total Experiencia 1 a 10 aiios 0.0 % 42 % 8.3 % 125 %
laboral
At 2.1 % 42%  104% 16,7 %
A0S
o b 12,5 % 313% 271%  708%
ANo0s
Total 14,6 % 396% 458%  100,0 %
Elsboracion propia

En resumen, los resultados de este estudio
indican una alta prevalencia de hipertensién y
exceso de peso corporal entre los buzos
artesanales evaluados.

DISCUSION

La investigacion muestra que los buzos
artesanales presentan una prevalencia
notablemente alta de hipertensién arterial y un
indice de masa corporal (IMC) elevado, lo que
sugiere una carga significativa de riesgo
cardiovascular en esta poblaciéon.™ Este trabajo
proporciona una perspectiva sobre las
implicaciones de las practicas de buceo artesanal
en la salud cardiovascular.

Este resultado puede explicarse por el hecho de

que el esfuerzo fisico constante y la exposicion a
ambientes hiperbaricos pueden inducir
adaptaciones fisiolégicas en el sistema
cardiovascular que, si bien pueden ser
beneficiosas a corto plazo, podrian conducir a
efectos adversos a largo plazo, como la
presencia de hipertensién. Otra posible
explicacién es que el estilo de vida y los habitos
dietéticos de los buzos artesanales, que a
menudo dependen de recursos limitados vy
pueden carecer de acceso a una dieta
equilibrada y atencién médica regular,
contribuyen a un IMC elevado y, por ende, a un
mayor riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares.®®

Lo encontrado respalda investigaciones
anteriores que sugieren que las condiciones
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laborales extremas pueden tener un impacto
significativo en la salud cardiovascular, y
corroboran la hipétesis de que la exposicién
prolongada a factores ambientales y fisicos
estresantes pueden llevar a un deterioro de la
funcién cardiovascular®” sin embargo, estos
resultados coinciden con estudios que han
identificado un IMC elevado como un factor de
riesgo independiente para la hipertensién, lo que
sugiere que la combinacién de estos factores
puede tener un efecto sinérgico en la salud
cardiovascular de los buzos artesanales.

A pesar de la novedad de este hallazgo, estos
resultados pueden estar limitados por el tamafio
de la muestra y la naturaleza transversal del
estudio, lo que podria afectar la generalizacién
de los resultados a otras poblaciones de buzos
artesanales. Ademas, la falta de un grupo control
adecuado y la posible influencia de factores
confusos, como el tabaquismo y el consumo de
alcohol, pueden haber influido en los resultados
observados.

En resumen, este estudio proporciona una
contribucién significativa al campo de la salud
ocupacional y cardiovascular, destaca la
necesidad de realizar un mayor nimero de
investigaciones para comprender mejor los
mecanismos subyacentes que vinculan el buceo
artesanal con el riesgo cardiovascular.®® La
identificacién de estos factores de riesgo
especificos es crucial para el desarrollo de
intervenciones efectivas que puedan mitigar los
efectos adversos del buceo artesanal en la salud
cardiovascular, para mejorar asi la calidad de
vida y la longevidad de los buzos artesanales.*?
En concordancia con lo anterior, resultados de
una revisién sistematica sugieren que los
accidentes cerebrovasculares causados por el
estrés laboral, el trabajo a temperaturas
extremas y/o el trabajo por turnos podrian ser
candidatos para nuevos emparejamientos entre
exposicién y enfermedad.”

Por otra parte, a nivel nutricional se hallé que las
recomendaciones nutricionales existentes no
tienen en cuenta las diferencias individuales en
el metabolismo, los cambios en la profundidad, la
variacién de la temperatura o las mezclas
diferenciales de gases ambientales y respiracién.
Existe un sesgo evidente hacia los hombres
jovenes, que no refleja la creciente poblacion
femenina de buceadores, ni los muchos buzos
mayores.'? En este sentido, se recomienda
adoptar una estrategia que incorpore la opinién
de quienes se dedican a esta actividad para que

estas acciones propuestas tengan una mayor
probabilidad de implementacién.®

La integracién de programas de monitoreo
regular y la promociéon de estilos de vida
saludables en esta poblacién pueden ser pasos
importantes hacia la reduccién del riesgo
cardiovascular y la promocién de practicas de
buceo més seguras y sostenibles.

Este estudio identific6 que una proporcién
significativa de los buzos artesanales evaluados
presenta hipertension arterial y un indice de
masa corporal (IMC) elevado. En resumen, los
resultados de esta investigacién demuestran que
esta poblacién estd expuesta a riesgos
cardiovasculares sustanciales, lo que podria
tener implicaciones severas para su salud a largo
plazo. La prevalencia de presidon arterial alta en
la mayoria de los participantes sugiere que el
buceo artesanal, con sus demandas fisicas y
ambientales, puede contribuir a la exacerbacién
de condiciones hipertensivas preexistentes o al
desarrollo de nuevas. Asimismo, el hallazgo de
un IMC elevado en esta poblacién es indicativo
de un perfil de riesgo metabdlico que podria
predisponer a enfermedades cardiovasculares
adicionales, como la enfermedad coronaria y la
diabetes tipo 2.

Este estudio proporciona una primera evaluacién
de los riesgos cardiovasculares en buzos
artesanales y subraya la necesidad de
estrategias de Salud Publica dirigidas a mitigar
estos riesgos. Los resultados son particularmente
relevantes para el disefio de intervenciones de
salud que no solo aborden la hipertensién y el
sobrepeso, sino también, promuevan practicas
de buceo mas seguras y sostenibles. Al
proporcionar informacién sobre la prevalencia de
estos factores de riesgo, este estudio dota de un
cuerpo de conocimiento critico que puede
informar politicas de salud y practicas clinicas
adaptadas a las necesidades especificas de los
buzos artesanales.

Se requiere de mas trabajos para profundizar en
la comprension de los mecanismos subyacentes
que vinculan la actividad de buceo artesanal con
el aumento de la presién arterial y el IMC.
Investigaciones futuras deberian explorar las
interacciones entre la exposicién al ambiente
hiperbarico, el esfuerzo fisico intenso y los
cambios fisioldgicos en el sistema cardiovascular.
Ademas, se deberian realizar mas
investigaciones que permitan examinar el
impacto de intervenciones especificas, como
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programas de ejercicio fisico adaptados y
educacién nutricional, en la reduccién de los
factores de riesgo cardiovascular en esta
poblacién. También son necesarias nuevas
investigaciones para determinar la eficacia de las
estrategias de monitoreo continuo de la salud
cardiovascular, que podrian incluir el uso de
tecnologias portatiles para la medicién regular de
la presién arterial y el IMC.
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