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Senor Editor:

La familia juega un papel decisivo en el
desarrollo infantil porque constituye la base del
desarrollo por excelencia durante los primeros
afios de vida de los seres humanos. Es la
principal fuente de sentimientos afectivos,
proteccién, crianza y educacién de nifios y
adolescentes. Se considera a la familia como la
promotora del desarrollo personal, social e
intelectual, a través de la cual se adquieren
valores y ensefianzas."”

Los nifios reciben la influencia de la escuela o los
medios de comunicacién, sin embargo, la familia
sigue siendo el contexto mas importante en el
gue se construyen y desarrollan las influencias
socializadoras. Constituye el principal grupo de
apoyo para lograr un desarrollo adecuado de las
personas que padecen algun tipo de
discapacidad o necesidad especial, es el hogar el
contexto natural donde se adquiere el patrén de
desarrollo.®

Tener un hijo, es el acontecimiento mas
importante y determinante, de la vida humana.
Lo anterior se ha idealizado a partir de la
normativa social instaurada desde siempre como:
padre, madre e hijos sanos, conceptualizados
desde una visién tradicional positivista
medicalizada en lo normativo, como normal y
diferente.??

Genera un impacto negativo el enfrentar una
realidad que no cumple con los pardmetros
ideales como lo es, por ejemplo, la llegada de un
hijo con condiciones bioldgicas y/o psicoldgicas
no esperadas desde su nacimiento, en sus
primeros afios de vida o durante el desarrollo de
esta. Paralelo a ello, el contexto tampoco esta
concientizado para incorporar a un nifio con
alguna condicién “social” no esperada, lo que
limita plenamente el desarrollo integral, el
bienestar y la calidad de vida del nifio/a y su
familia.”

Los trastornos del espectro autista (TEA), se
encuentran entre los mas discapacitantes en la
nifez y la adolescencia, su diagndstico supone
para la familia un fuerte impacto. El tener un hijo
0 hija con autismo, normalmente afecta en gran
medida la vida familiar, pudiendo distorsionar el
ambiente y dinamica de esta. El agotamiento, la
incertidumbre, las dificultades en la
comunicacién y la interaccion crean grandes
conflictos emocionales que ponen en riesgo la
unidad familiar.*>

Los padres de un hijo con trastorno del espectro
autista van a afrontar graves dificultades, lo que
puede provocar estrés y confusion familiar.?®

Desde los primeros estudios sobre el impacto del
autismo en la familia, se ha podido comprobar de
gué manera la alteracién incide, tanto en el
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desarrollo social como en la comunicacién, asi
como la inflexibilidad en los patrones de
conducta e intereses (rasgos nucleares de los
TEA), tienen un efecto claro en la dindmica de la
familia.”®

La dinamica familiar en la que participa un nifio
con TEA, a pesar de haber atravesado la
conmocién emocional que significo el
recibimiento del diagndstico y el ubicarse en un
estado de habituacién, sigue siendo aun distinta
y compleja, pues implica cambios en las
actividades y habitos familiares.®

Los terapeutas juegan un importante rol en la
orientacién y apoyo familiar, asistiéndoles en la
terapia diseflada para ayudar a los pacientes
dentro de la familia a comprender las situaciones
dificiles y ayudarlos a colaborar en conjunto para
desarrollar nuevos mecanismos de adaptacion y
soluciones para enfrentar estos problemas.®

La terapia familiar puede ayudarlos a mejorar la
comunicacion, las estrategias de afrontamiento,
la salud mental y el bienestar emocional de los
miembros de la familia.®

Por todo ello se hace necesario continuar
identificando los aspectos méas vulnerables en el
funcionamiento y dindmica familiar, que
conllevarian a crear y ofrecer mejores
herramientas a la familia, para fomentar la
resiliencia por medio de estrategias de
intervencién oportunas.®
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