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Estimado Editor:

La  prevalencia  de  la  obesidad  tiene  una
tendencia creciente a nivel mundial, por lo que
se  considera  uno  de  los  problemas  de  Salud
Públ ica  más  graves  de l  s ig lo  XXI ,  con
consecuencias  sociales  y  económicas  aún  no
determinadas.  La  tasa  de  incremento  de  la
obesidad infantil  es  un 30 % más alta  en los
países  con  ingresos  económicos  bajos  o
moderados que en aquellos con ingresos altos.(1)

Los niños con obesidad o sobrepeso tienen un
elevado riesgo de ser obesos en la edad adulta,
con  mayores  probabilidades  de  padecer
enfermedades no transmisibles como la diabetes
y las enfermedades cardiovasculares, a edades
más tempranas. Estos riesgos no son los únicos,
también pueden padecer: disnea, elevación de la
tensión  arterial,  asma,  riesgo  cardiovascular,
insulinorresistencia,  alteración  del  patrón  del
sueño,  trastornos  del  estado  del  ánimo,  sufrir
acoso o exclusión social, etc.(2)

Este  problema  de  salud  se  produce  por  un
desequilibrio  entre  la  ingesta  y  el  gasto
energético  y  los  factores  que promueven este
desequilibrio son numerosos, dentro de ellos se
encuentran los factores genéticos, metabólicos,
ambientales,  de  comportamiento,  sociales  y
culturales,  entre  otros.(3)

El modelo ecológico del sobrepeso y la obesidad

infantil es una de las propuestas más aceptadas,
para analizar los diferentes factores que influyen
en su desarrollo. Se identifican diferentes niveles
de influencia, que comienzan por el que ejerce
una acción más directa sobre el peso (factores
individuales), y termina por la influencia menos
directa (factores macrosociales). La relevancia de
dichos  factores  varía  según  el  contexto  y  la
población en particular, sin embargo, con mayor
o  menor  peso,  todos  están  presentes  e
interactúan  de  forma  recíproca.(4)

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en
sus  estudios  acerca  de  la  causas  de  esta
enfermedad en la población infantil afirma que:
“no  está  relacionada  únicamente  con  el
comportamiento del niño, sino también cada vez
más, con el desarrollo social y económico y las
políticas en materia  de agricultura,  transporte,
planificación urbana, medio ambiente, educación
y procesamiento, distribución y comercialización
de  los  alimentos”  lo  que  hace  pertinente  y
necesario el abordaje desde perspectivas críticas
sociales, políticas y económicas.(5)

Los  factores  de  riesgo  para  la  obesidad  y  el
sobrepeso son coherentes con el paradigma del
curso de la vida, que explica cómo la salud del
individuo  y  de  la  población  dependen  de  la
trayectoria  e  interacción  continua  entre  los
factores biológicos y ambientales a lo largo la
vida.  Estas  influencias  tienen  su  máxima
expresión en los primeros mil días de la vida y
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son evidentes en la salud del individuo en etapas
posteriores.(6)

Diversos  factores  biológicos  se  asocian  con  la
obesidad,  sin  embargo,  muchos  autores
consideran que estos no son determinantes en la
mayoría de los casos. Se declara que entre el 1 y
el 3 % del total de las causas de la obesidad y
sobrepeso corresponden a trastornos endocrinos.
Entre ellos se encuentran: el hipotiroidismo, los
ovarios  poliquísticos,  el  síndrome  de  Cushing,
hipogonadismo e insulinoma.(3)

La influencia de los genes sobre los cambios del
peso  corporal,  puede  ser  explicada  por  los
diferentes tipos de variantes genéticas asociadas
a  la  obesidad.  Se  estima  que  los  factores
genéticos explicarían entre el 40 y el 75 % de la
variación del índice de masa corporal (IMC). (7) Se
plantea  que  cada  individuo  con  obesidad
poligénica, tendría su propio conjunto específico
de  variantes  genéticas,  diferentes  a  otros
individuos con obesidad, lo que le confiere una
susceptibilidad  genética  individual,  capaz  de
interactuar con diferentes factores ambientales y
provocar estados de bienestar o enfermedad.(7)

Se reporta que la preferencia hacia la comida es
de cierta forma transmitida de la madre al hijo, a
través  del  líquido  amniótico  y  de  la  leche
materna durante la lactancia, además de otros
factores de riesgo como el  peso y la diabetes
gestacional  en  la  madre,  los  antecedentes  de
obesidad  en  familiares  de  primer  grado  (que
triplican el riesgo de obesidad en los hijos) y el
retraso en el crecimiento intrauterino.(3)

Las  investigaciones  dirigidas  al  estudio  de  los
factores psicológicos refieren que, las personas
con baja autoeficacia, baja autoestima, ansiedad,
estrés,  depresión,  trastornos  del  sueño,
trastornos  alimentarios,  entre  otras  variables
psicológicas,  tienen  más  probabilidades  de
presentar  sobrepeso  u  obesidad.  En  los  niños
obesos, es frecuente observar cierta tendencia a
la frustración y a la depresión. El sentimiento de
rechazo originado en sus propios pares provoca
soledad,  aislamiento  e  inactividad,  lo  que
produce mayor obesidad y le da la perpetuidad al
ciclo.(7,8,9)

Respecto  a  la  influencia  de  factores  sociales,
Ceballos y cols.(9) plantean que la obesidad puede
definirse como una enfermedad social contagiosa.
Tanto  la  estigmatización  como  la  imitación
constituyen  las  formas  de  diseminación  de  la
obesidad en una familia o una red social, lo que

sugiere  que  este  padecimiento,  involucra  un
problema  sociocultural  injertado  en  una
predisposición  a  nivel  individual.

La  relación  entre  la  obesidad  y  el  nivel
socioeconómico  (NSE)  es  muy  variable  y
compleja,  ya  que  es  diferente  en  contextos
socioeconómicos  distintos  y  puede  quedar
disimulada por varios factores como el ejercicio
físico,  la  dieta,  los  factores  psicológicos,  la
herencia  y  los  factores  socioculturales,  que
influyen  en  la  asociación.  La  variable  más
asociada es la educación materna.(7)

En cuanto a la posible asociación con los ingresos
económicos  familiares,  los  hallazgos  de  las
investigaciones  son  inconclusos  y  a  veces
contradictorios.  Algunos  estudios  reportan  una
asociación  entre  los  ingresos  económicos  más
bajos  y  el  sobrepeso/obesidad  en  los  hijos,
mientras  que  otros  no  dan  cuenta  de  la
existencia  de  relación  entre  ambas  variables.
(3,10,11)

La  familia  puede  influir  en  las  prácticas  de
consumo  de  a l imentos  en  e l  hogar ,  la
transferencia  de  hábitos  intergeneracionales  y
las interacciones y aportes entre padres, hijos y
otros integrantes del grupo familiar, condicionan
la alimentación infantil. (12) Se sugiere que niveles
altos de afecto parental se relacionan con una
sensación de placer al comer, por lo que una de
las formas en que las familias demuestran afecto
es a través de la comida, o en su defecto, como
premio frente a  las  conductas  que se quieren
reforzar.(13)

En  el  contexto  familiar,  los  padres  y  otros
familiares ejercen gran influencia sobre los niños
y  modelan  su  concepción  del  mundo,  sus
creencias,  sus  costumbres,  sus  hábitos,  sus
patrones  de  conducta,  de  alimentación,  de
actividad física, así como la transmisión genética,
entre otras variables.(9,14)

Otros elementos directamente relacionados con
el ambiente familiar, que parecen incrementar la
probabilidad de presentar obesidad infantil son la
disfuncionalidad familiar, la percepción de poco
apetito de los hijos por parte de los padres, los
horarios  irregulares  de  alimentación,  la
introducción  de  la  comida  sólida  al  niño
demasiado temprano en la infancia y el comer
fuera de casa, la desinformación, la edad y la
percepción del estado nutricional de los hijos por
parte de los padres, entre otros.(3,15)
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Los autores del presente artículo coinciden con
Blanco y cols.(16) al plantear que la familia y la
escuela  pueden  ser  contextos  favorables  o
adversos para la promoción de hábitos y estilos
de  vida  saludables  desde  las  etapas  más
tempranas de la vida.

Desde  el  punto  de  vista  de  la  sociedad,  la
obesidad  es  una  inmensa  carga  por  las
comorbilidades que conlleva y los altos costos
para  los  sistemas  de  salud.  Los  países  deben
adelantarse a las consecuencias de la epidemia
de  obesidad  infantil,  al  implementar  políticas
públicas  integrales  para  su  prevención.  Se
requiere un enfoque multisectorial que abarque
la totalidad del curso de vida y que se centre en
transformar el ambiente obesogénico actual, en
oportunidades para promover un consumo mayor
de  alimentos  nutritivos  y  un  aumento  de  la
actividad  física.  Visibilizar  la  epidemia  de
obesidad  infantil  y  establecer  estrategias
integrales  dirigidas  a  su  prevención  en  los
primeros mil días de la vida, resultará vital para
prevenir la obesidad y garantizar la salud de las
futuras generaciones.
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