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Resumen Abstract

Fundamento: el sobrepeso y la obesidad escolar Foundation: overweight and obesity in school
constituyen problemas de Salud Publica en México y el constitute a Public Health problem in Mexico and the
mundo. La obesidad infantil constituye uno de los world. Childhood obesity is one of the main health
principales problemas sanitarios del siglo XXI. problems of the 21st century.

Objetivo: comparar la construccién social del Objective: to compare the social construction of
sobrepeso y obesidad en escolares de nivel primario del overweight and obesity in primary school students in
Estado de México Oriente por medio de la teoria de las the State of Eastern Mexico through the theory of social
representaciones sociales. representations.

Método: se realizé un estudio cualitativo en el que se Method: a qualitative study was carried out in which 5
analizaron 5 instituciones de educacién publica public education institutions dependent on the
dependientes de la Secretaria de Educacién Publica del Secretary of Public Education of the Municipality of
Municipio de Amecameca, Atlautla y Ozumba del nivel Amecameca, Atlautla and Ozumba at the primary level

primario de 6 a 12 afios. La muestra del estudio por from 6 to 12 years old were analyzed. The convenience
conveniencia fue de 52 nifios/as. En este estudio se study sample was 52 children. In this study, social

abordaron las representaciones sociales con el fin de representations were addressed in order to understand
conocer y comparar la construccién social del and compare the social construction of overweight and
sobrepeso y la obesidad en escolares de nivel primario obesity in primary school students in the State of
del Estado de México Oriente. Eastern Mexico.

Resultados: la dieta estd centrada en lo que pueden Results: the diet is focused on what schoolchildren can
comer los escolares y lo que pueden comprar sus eat and what their primary caregivers who determine
cuidadores primarios quienes determinan la dieta; se the diet can buy; a very high degree of stigmatization is

muestra un grado muy alto de estigmatizacién a nivel shown at the school and social level, there is a decrease
escolar y social, existe disminucién de cierto consumo in certain consumption of foods - high in calories and
de alimentos -hipercaléricos y de moda-, les condiciona fashionable -, it conditions emotional sensations such as:
sensaciones emotivas como: tristeza, enojo y miedo, la sadness, anger and fear, physical activity is found
actividad fisica se encuentra en los recreos escolares, lo during school breaks, which brings them happiness and
que les proporciona felicidad y al no lograr esto en casa, by not achieving this at home, causes them discomfort.

les ocasiona molestia. Conclusions: primary caregivers are those who

Conclusiones: los cuidadores primarios son los que determine the diet; there was a very high degree of
determinan la dieta; hubo un grado muy alto de stigmatization at the school and social level; there is a
estigmatizaciéon a nivel escolar y social; existe decrease in certain consumption of high-calorie foods;
disminuciéon de cierto consumo de alimentos physical activity occurs almost exclusively during school
hipercaléricos; la actividad fisica, ocurre casi breaks.
exclusivamente en los recreos escolares.
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Introduccion

La obesidad es una compleja enfermedad crénica
que se define por una acumulacién excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. El
sobrepeso es precisamente una afeccién que se
caracteriza por una acumulacién excesiva de
grasa en el organismo.

El sobrepeso y la obesidad son la consecuencia
de un desequilibrio entre la ingesta caldrica
(alimentaciéon) y el gasto calérico (actividad
fisica). En la mayoria de los casos, la obesidad es
una enfermedad multifactorial que se debe a un
entorno obesogénico, factores psicosociales y
variantes genéticas. En un subgrupo de
pacientes, se pueden identificar los principales
factores etioldgicos individuales (medicamentos,
enfermedades, falta de movimiento,
procedimientos iatrogénicos o enfermedad
monogénica/sindrome genético).

La obesidad infantil seglin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), constituye uno de los
principales problemas sanitarios del siglo XXI.%V
Datos internacionales reportan que, en el 2022,
mas de 390 millones de nifios y adolescentes de
5 a 19 afios tenian sobrepeso. La prevalencia del
sobrepeso (lo que incluye la obesidad) entre los
ninos y adolescentes de 5 a 19 afios ha
aumentado drasticamente, pasando del 8 % en
1990 al 20 % en 2022. Este aumento ha afectado
de la misma manera a nifios y nifias: en 2022, el
19 % de las niflas y el 21 % de los nifios tenian
sobrepeso. Mientras que tan solo el 2 % de los
nifos y adolescentes de 5 a 19 afios eran obesos
en 1990 (31 millones de jévenes), en 2022 el 8 %
de los nifios y adolescentes eran obesos (160
millones de jévenes).

A lo largo de las Ultimas décadas, el sobrepeso y
la obesidad infantil se han convertido en una de
las problematicas con mayor gravedad de salud
en México, colocandose en uno de los primeros
lugares a nivel mundial segln el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (por
sus siglas en inglés).®

Con el tiempo, los datos muestran que cada afo
existe un aumento de la prevalencia de dicho
padecimiento en edades tempranas, lo que
provoca que el sobrepeso y la obesidad se
conviertan en temas de mayor interés para la
Salud Publica.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) realizada por el Instituto

Nacional de Salud Publica (INSP) de México en el
2016 el 33,2 % de los nifios encuestados
presentd sobrepeso y obesidad.® En 2018, la
prevalencia aumenté a un 35,6 %’ y mas
recientemente, en 2020, el 38,2 % de los nifios
mexicanos presentdé ambos padecimientos.” Lo
anterior demuestra la complejidad del fenémeno,
que resulta de la pérdida del equilibrio
energético, con un consumo de energia que
rebasa el gasto y los requerimientos de
individuos que la padecen.®”

México, al igual que otros paises ha mostrado
una transicién epidemiolégica al alza respecto al
sobrepeso y la obesidad, lo que indica que, sin
haber superado problemas de deficiencias
alimentarias, ahora se presentan alteraciones por
excesos en la alimentacion, padecimientos que
aumentan el riesgo de presentar desde caries
hasta alteraciones metabdlicas desde edades
tempranas y enfermedades crénicas no
transmisibles en las siguientes etapas de vida.®

Este fendmeno ha sido estudiado de manera
transdisciplinar y en la actualidad se asocia a
modificaciones en los habitos dietéticos -
transicién nutricia - y en los patrones de
actividad fisica.”” En América Latina la situacion
nutricio-alimentaria ha evolucionado hacia
diferentes estadios de transicion:

a) Aumento en la ingestiéon energética a partir de
azlcares y grasas saturadas, consumo de
comidas rapidas.™

b) Incremento del sedentarismo por el uso de
tecnologias desde etapas muy tempranas de la
vida.

c) Aparente disminucién de la seguridad
alimentaria en ciertos sectores de la poblacién
con aumento de la frecuencia de condiciones de
pobreza e indigencia.

d) Persistencia de graves desigualdades
socioecondmicas. %"

También hay informacién de la “doble carga”
entendida como desnutricién crénica y exceso en
la ganancia de peso, que ocurren
simultdneamente dentro de una misma familia y
en diferentes grupos demograficos en un mismo
pais.? En México, esta transicion dietética ha
ocurrido de manera rapida y exponencial, asi que,
en los Ultimos 25 afos, el perfil nutricio del nifio
mexicano ha sido modificado.*®

Revista Finlay

252

julio 2024 | Volumen 14 | Numero 3


https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay

Descargado el: 13-12-2025

ISSN 2221-2434

Una alimentacién adecuada es fundamental para
el éptimo desarrollo humano; por eso es muy
importante que en la edad escolar se atienda y
prevenga el sobrepeso y la obesidad. Como los
nifios en su mayoria se incorporan a instituciones
educativas, la edad escolar se concreta como
una oportunidad para disminuir las
enfermedades crénicas tanto en la infancia como
en la vida adulta.”** Cabe recordar que México
se ubica en los primeros lugares del continente”
y el Estado de México ocupa el primer lugar a
nivel nacional en presentar altos indices de
sobrepeso y obesidad.?**!>'® Por lo que se
requieren todos los esfuerzos para actuar de
manera eficaz ante el fenédmeno.

De acuerdo a la Agenda Estadistica Basica del
Estado de México del afio 2022, en materia
educativa se brind6 atencién escolar en el nivel
primario a 4,555,567 alumnos, con 262,355
maestros en 25,106 escuelas™***® por lo cual es
necesario investigar la realidad social en torno al
sobrepeso y la obesidad en escolares de México,
para encontrar categorias analiticas que ayuden
a comprender esta problematica.

Es por ello que se decide la realizacién de este
estudio que tiene como objetivo: comparar la
construccidén social del sobrepeso y obesidad en
escolares de nivel primario del Estado de México
Oriente por medio de la teoria de las
representaciones sociales.

Métodos

Se utiliz6 la teoria de las representaciones
sociales la cual fue desarrollada por el psicélogo
de origen rumano, Serge Moscovici, quien las
define como: “una modalidad particular del
conocimiento, cuya funcién es la elaboracién de
los comportamientos y la comunicacién entre los
individuos”, por lo que cada sociedad e individuo
entiende y comprende algo y lo explica conforme
a su propia percepcién y experiencia.™”

Por representaciones sociales se entiende
entonces, la teoria de la conceptualizacion
discursiva de los significados entre la relacion
objeto-sujeto-tiempo, influenciada por
determinantes sociales intrinsecos y extrinsecos
(la cultura, religién, ideologia, educacidn,
percepcién, sociedad, economia etc.) v,
extrapolados de manera factica al habito y estilo
de vida."” Dicha teoria comprende dos corrientes:

o La corriente interpretativa generada por Jodelet.
= El modelo estructural propuesto por Abric.

El presente estudio abordarad las
representaciones sociales desde el modelo
estructural de Abric, porque permite un
acercamiento a la realidad, desde la
comprensién del dinamismo existente entre la
estructura del nucleo y la periferia, en la que se
relacionan los elementos entre si que estan
dados por nexos interdependientes de acuerdo al
caracter consensual de las representaciones
sociales.”

De esta forma en este estudio se abordaran las
representaciones sociales con el fin de conocer y
comparar la construccién social del sobrepeso y
la obesidad en escolares de nivel primario del
Estado de México Oriente.

El presente estudio se realizé en el Estado de
México que tiene una poblacién total de
16,992,418 habitantes®® con una prevalencia de
37,3 % de sobrepeso y obesidad® considerado
como el punto més alto de prevalencia por
Estados. Se analizaron 5 instituciones de
educacién publica dependientes de la Secretaria
de Educacién Publica del municipio de
Amecameca, Atlautla y Ozumba de nivel primario
de 6 a 12 afios. La muestra del estudio por
conveniencia fue de 52 nifios/as.

Entre los criterios de inclusidn estan: los nifios
diagnosticados con sobrepeso y obesidad
acompafados por sus padres y que firmaron el
consentimiento informado del estudio. Para la
bldsqueda del nlcleo de las representaciones
sociales se utilizd el modelo de Abric, para esto
se realizaron los siguientes pasos metodoldgicos:

a) La primera fase consistié en un acercamiento
micro-etnografico al espacio escolar con
autorizacién de director de la escuela y
profesores encargados de grupo y ademas del
comité de padres de familia, con el fin de
conocer y contextualizar los espacios y discursos
en 3 momentos.

b) La segunda fase consistié en la construccién
del instrumento de investigacién tipo entrevista
semiestructurada con categorias de analisis, para
las cuales se obtuvieron palabras clave en campo
con un grupo de 30 nifios/nifias con sobrepeso y
obesidad, después se incluyeron las palabras
clave en torno a: dieta, obesidad y sobrepeso,
cuidado y actividad fisica generdndose
categorias de analisis.

c) Se realizé entrevista semiestructurada con
categorias previamente obtenidas, las etapas en
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las cuales se construyé este instrumento son las
siguientes:

o Trabajo de campo en el cual se obtuvieron
palabras clave en referencia a en un grupo de
30 nifios/nifias con sobrepeso y obesidad.

Se incluyeron palabras clave en torno: a dieta,

obesidad y sobrepeso, cuidado y actividad

fisica, de ahi se generaron categorias analiticas,
con lo cual se conformé la validez de
constructo del instrumento.

Se realizé un banco de preguntas, que tuvieron

como eje las categorias analiticas: dieta,

obesidad y sobrepeso, cuidado y actividad

fisica, estas preguntas fueron valoradas y

evaluadas en pertinencia, por cinco expertos en

el drea de la investigacion cualitativa, que en
ronda de tres revisiones se obtuvo un
instrumento final, con lo cual se tiene validez
de constructo.

» Se aplicé a una muestra de 10 nifios/nifias con
sobrepeso y obesidad y se ajusto el
instrumento, en tiempo y en sintaxis.

¢ Se obtuvo un instrumento de incisos el cual se
precedié a su aplicacién en la muestra. Previo
asentamiento y consentimiento informado.

s Se procedio a la aplicacién de la entrevista
semiestructurada en 52 nifios/nifas.

=]

o

Una vez obtenidos los discursos, se procedid al
analisis de los datos por categoria, de acuerdo al
nucleo y periferia de las representaciones
sociales con respecto a la dieta, a través del
software Atlas ti V7 y esquematizacién con
[ramuteq.

Resultados

Del grupo total de escolares (n=52), 32 eran del
sexo femenino y 20 del masculino. La media en
edad de los pacientes fue de 10 afos.

Referente a la religién

¢ 31 catdlicos.

= 12 evangélicos (protestantes, pentecostales y
cristianos).

8 cristianos biblicos (testigos de Jehova,
mormones y adventistas).

¢ 1 ateo (sin religién).

-

Cuidador primario del escolar

o 34 son cuidados por abuelos/as.

¢« 10 por la madre, 4 por el padre, 2 por tios/as y
2 por un hermano mayor (este dato es muy
relevante puesto que muchas de las
intervenciones en salud van orientadas a los
padres del menor y refleja que las
intervenciones deberian estar orientadas a los
abuelos/as que son los que tienen la
responsabilidad del cuidado).

Distribucién de sobrepeso y obesidad

¢ 36 cursan con sobrepeso.
o 16 cursan con obesidad.

Distribucién de sobrepeso y obesidad respecto al
sexo

o Femenino: 24 cursan con sobrepeso y 8
obesidad.

o Masculino: 14 cursan con sobrepeso y 6 con
obesidad.

Esto muestra una distribucion similar a la Gltima
ENSANUT-2021.

Para interpretar la asociacién discursiva de
escolares con sobrepeso y obesidad, es
conveniente comenzar con el andlisis discursivo
de las categorias analiticas, las cuales pueden
entenderse de una mejor manera como el nlcleo
tematico central de la estructura y funcién de las
representaciones sociales y, asi, dar paso a la
interpretacion de la escena social. (Tabla 1).
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Tabla 1. Discursos respecto a las Categorias Analiticas con Atlas-t

Categoria: dieta

Categoria: sobrepeso vy
obesidad

El, E2, E5, E4, E5. E7. E13, E14, E13, E24, E25, E26, E27, E28, E29, E30, E33, E34, E36,
E38.E39. E40. E42. E44, E45, E46, E48. E50, E32

“ ..nolosé. .. es lo que como todos los dias... es lo que me dan de comer a diario. .. es comer
lo que me da mi abuelita...mi mamd...mi tia...mi papd...lo que pueda comer... lo que el
doctor me dice... lo que el nutridlogo me obliga a comer... lo que la
maestra. . .maestro.. profe . nos dice que es bueno para comer... es mi limich... lo que pueda
comprar en la cafeteria.. en la tiendita.. en la cooperativa...™

Categoria: cuidado
E2. E3.E4.E5.E6,E7.ER. E10.E11.E12 E13, E14.E18, E24, E26. E27,. E28, E29, E30, E33,
E35.E36. E37. E39. E46. E47. E49. E50. E51

“.va no tomo bebidas embotelladas porque son muy azucaradas. .. tomo
jugo...refresco...cocacola...pepsi...jamito.. .sprite...boing.. jumex...gatorade.. .suerox.. leche
con chocolate. .. me llevan con el doctor.. nutricloga.. nutriclogo para bajar de peso. ..

mi mamd me avuda a no comer mucho.. me dan de comer menos, me quedaba triste pero va
me acostumbré. . tenia miedo.. enojo.. estaba estresado.. me encjaba con mi
abuela _.va no
hamburguesas.._hotdog. . maruchan.. taquis.. papas.. rufles. . zucaritas.__choco...
crispis.. pizza . chocomilk.._McDonald’s.. BurgerKing . pasteles.. milanesas. .. ni pan... ni
galletas... nada de bimbo... los chetos me hacian engordar... ahora como una fruta... no
quiero, pero como verduras... me regafian si me ven comiendo comida chatarra, por eso va no
como eso... sitiene tres etiquetas negras en el empaque no lo como, si tiene dos si... con una
etiqueta negra me lo como...me peso en mi casa...me llevan a la farmacia a pesarme. .. en la
escuela me pesan.._va no veo tanta television... va no juego x-box.. no juego Nintendo... me
dejan utilizar mi celular solo una hora al dia, me enojaba pero va no me importa._ ..~

no

como

El, E2, E3. E4. E5. E6, E7, E10,
Ell, El12 E13 El4 E1B E24,
E26, E27. E28, E29, E30, E33,
E39. E46, E47 E48, E50, E52

“...tener mds peso... que no te
quede la ropa... estar gordito...
estar llenita .. estar pesado para
cuando no puedes
saltar... cuando no puedes jugar
por tu peso... cansarse mucho en
la escuela... que se burlen de
mi... se rien de mi por ser
gordo... me dicen apodos como:
ballena.. balén.. globo.. pinche
gordo... que no te hablen los que
estan flacos... no se acercan los
flacos porque dicen que los
contagiaré... que huelas mal. ..
todos estamos iguales... no
importa voy a crecer v se me
quitard la grasa, asi no mds estare
flaco... cuando crezca bajaré de
peso... es mejor estar gordita
porque tienes mads fuerza, para
pelear. *

COITEY. ..

Categoria: actividad fisica
El, E3, E4. E5. E6, E7, ER. E9,
E10. Ell. E12 E13. El4. El7,
E1g&, E20, E21, E22. E24, EJ6,
E27, E28, E29. E30. E33, E35,
E36, E37, E39, E46, E47 E49,
E50.E51, E52

“...me llevan a hacer gjercicio al
salir de la  escuela . juego
baloncesto en la tarde todos los
dias._. camino todos los dias...
juego con mis primos futbol. ..
acompafio a mi mamd al
gimnasio v hago ejercicios con
ella... no hav parques donde
vivo... el parque estd sucio... ahi
en el parque asaltan en la tarde... -
el parque no tiene
resbaladillas. . columpios.. los
aros de la cancha de baloncesto
se los robaron... en la escuela
deberia haber mds recreo para
jugar... no te dan tiempo en la
escuela para jugar... en deportes |
la maestra es muy aburrida. .. en
la escuela no te dejan correr... no
dejan jugar.. deberian dejar jugar
en la escuela... deberiamos tener
mds tiempo para CoOITer... uno
quiere comrer v jugar con los
amigos... nos tienen mucho
tiempo
sentados...aburridos. . encerrados
en el salon... cuando salimos a
jugar somos muy felices... estov
contenta cuando juego en la
escuela... soy feliz cuando
juego...”
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Dieta

La categoria dieta, serd entendida como el
conjunto y cantidades de alimentos o mezclas de
alimentos que se consumen habitualmente y/o
conjunto de nutrientes que se ingieren durante el
consumo habitual de alimentos.”® Elementos
culturales, sociales, econdmicos entre otros,
influyen en su decisién final de consumao.

La voz de los actores remiten a un
desconocimiento de conceptos como: dieta,
alimentos y nutriciéon, ademas se confirma que
los cuidadores primarios del escolar son los que
determinan la dieta habitual de estos, asi mismo
se establece que el &mbito de imposicién y poder
en la prescripcién de una dieta®® por parte del
médico o nutriélogo, se sigue conceptualizando
como una obligacién, cabe mencionar que esta
recomendacién dietética deberia de traspasar el
ambito medicalizado y ser parte de una

concientizacion de estilo de vida saludable, pero
se muestra que un actor relevante en la
transicion dietética es el educador (maestro) el
cual conoce los aspectos mas relevantes de sus
estudiantes, asi como las necesidades en torno a
su desarrollo, por lo cual este actor es una pieza
clave de cambio para iniciar transiciones de
estilos de vida saludable.

Al utilizar el software, Iramuteq, se encontré un
nucleo de representaciones sociales basado en
comer lo que pueda comprar como simbolismo
representativo de esta categoria, en la dindmica
de esta representacién social, se encontraron
elementos que estructuran a esta categoria
como nutriélogo, doctor, mama, maestra o profe,
lo que muestra la importancia de los cuidadores
primarios a esta edad, ademés esta
representacion social muestra que estd basada
en el principio basico de supervivencia del comer.
(Fig. 1).

tiendita

maesira. .o macstro.profe. . prola

= d
—

b] lllléj Ik‘l{%_;

i
pa

tia,

omprardJliaina

F;ﬁ{QD abuelita
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Fig. 1. Catagoria analitica: [Hata. Esquamarealizado por 2] sistema Irarmteg

Sobrepeso y obesidad

En esta categoria se explicitara el concepto como
una acumulacién anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud.®®
Respecto a los discursos, se puede observar que
la limitacién fisica es parte de esta enfermedad
expresada como restrictivo de las actividades de
la vida diaria, asi mismo, la estigmatizacién o
gordofobia se muestra como parte de la vida
escolar y social, del que vive con la enfermedad
al ser estigma a través de la burla y los

sobrenombres, lo que puede conducir a
reactividades negativas de comportamiento®
ademas se halla la idealizacién en torno a un
futuro sin sobrepeso y obesidad al tener la
oportunidad de crecer, no se muestra en discurso
alguno la necesidad de implementar acciones
para mejorar esta situacion a futuro; asi mismo
se toma al sobrepeso y la obesidad como una
fortaleza fisica para afrontar retos de la vida
diaria por medio de la fuerza que tiene esta
enfermedad.

Revista Finlay

256

julio 2024 | Volumen 14 | Numero 3


https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay

Descargado el: 13-12-2025

ISSN 2221-2434

Al utilizar el software Iramuteq, se detect6 un
nucleo de representacién social y la dindmica
estd basada en la estigmatizacion del padecer
-gordita, gordo, contagiarse, globo, baldn,

ballena, peso-; esto nos muestra la relacién
directa entre la estigmatizacién o gordofobia
como un fenémeno escolar negativo que se debe
de concientizar en este dmbito educativo. (Fig.
2).
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Cuidado

Por cuidado se entiende, la categoria que
contribuye a esclarecer estilos de vida, maneras
de ser y hacer que se aprehenden a través del
contacto directo con los contextos y los sujetos
en el marco de su realidad cotidiana, para
identificar sus rutinas, sus particularidades, sus
singularidades.*® Aqui los discursos se muestran
como una serie de acciones que realizan los
actores en torno a modificar o transformar su
enfermedad, en primer nivel se encontré: el
disminuir cierto consumo de alimentos
-hipercaldricos y de moda-; en un segundo nivel,
el aumento en el consumo de alimentos
saludables -frutas y verduras-; en un tercer nivel,
remiten que esto les produce sensaciones
emotivas de: tristeza, enojo y miedo; en un
cuarto nivel, la disminucién en la utilizacién de
dispositivos electrénicos; y en un quinto nivel, la
disminucién del consumo de alimentos en exceso,

1. Categoria analitica: Sobrepeso v obesidad. Esquemas realizado por al

lo que es un gran avance respecto a la sensacion
de hambre, plenitud gdstrica, satisfaccion
alimentaria y disminucion el adiccién alimentaria.
De esta forma el cuidado se convierte en una
herramienta de autocuidado intencionado, que
realizan los escolares para lidiar con los factores
que comprometen su enfermedad, es asi que
existe una claridad en torno a la bldsqueda de
estilos de vida saludable.*61®

Al utilizar el software Iramuteq, se encontrd un
nlicleo de representaciones sociales y la
dinamica basada en elementos emotivos como el
enojo y la disminucién de alimentos -nocivos- a
través del juego, lo que remite a un imaginario
colectivo en torno efectos positivos respecto a la
eleccion de alimentos, pero definitivamente se
encuentran los elementos conductuales, de los
cuales se debe alertar cuando ser realizan
intervenciones educativas acerca de la nutricién
en este grupo etareo. (Fig. 3).
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Fig. 3. Catzgoria analitica; Cuidado. Esquema realizado por 2l sistema
Iramuteq

Activi fisi beneficios fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales, ademas de que esta demostrado
Por actividad fisica se entiende: cualquier  que la activacion fisica aumenta los niveles en
movimiento corporal producido por los musculos parametros cardiovasculares y fuerza muscular.*?%
esqueléticos, con el consiguiente consumo de - )
energfa. La actividad fisica hace referencia a Al utilizar en software Iramuteq, se encontrd una
todo movimiento, incluso durante el tiempo de  FePresentacion social, basada en jugar, en Ia
ocio, para desplazarse a determinados lugares y ~ €SCuela o en el parque, esto remite a discursos
desde ellos, 0 como parte del trabajo de una invadidos por la necesidad del disfrute, del
persona. La actividad fisica, tanto moderada  €90¢io al socializar a traves del juego con
como intensa, mejora la salud.**” Los discursos compafieros de escuela, lo que motiva a
en torno a e'sta cateqoria m.uestran una aran plantearse la necesidad de esta area afectiva del
. 9 g juego como parte fundamental de combate al
necesidad por parte de los escolares para poder

har | vacion fisi | sobrepeso y la obesidad en esta edad, la
aprovechar los recreos y activacion fisica en la  ginamica de Ia representacién social interviene al
escuela y parques publicos, los escolares

- i sefialar aspectos sociales como: robos, asaltos;
comentan que esta prohibido correr en la escuela, hace referencia a lo sucio, lo aburrido, lo que
que es muy corto el tiempo del recreo, que son  motiva a engrandecer el espacio escolar como un
muy felices al estar jugando con sus compaieros,  eje fundamental de iniciativa para aumentar los
que los parques estan vandalizados y son zonas  tiempos de recreacién u ocio con actividades
peligrosas para estar jugando. Los expertos deportivas y de integraciéon para combate al
aseguran que la recreacién entre pares ofrece  sobrepeso y la obesidad. (Fig. 4).
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Fig. 4. Catagoria analitica: Actividad Fisica Esquema realizado por 2l sistema

Iramuteq

Al utilizar en software Iramuteq, en las categorias
analiticas generales, se encontré una
representacién social en el nicleo basada en: el
juego, la escuela, el jugar, comer, correr, lo que
permite vislumbrar la necesidad imperiosa de
este grupo etdreo para poder desarrollar
actividades deportivas y recreativas en la

escuela, no se muestra la casa o el parque, solo
se muestra la escuela como eje rector de esta
categoria general, y al estar verbalizada por los
escolares, es un area de oportunidad que se
deberd trabajar en los préximas décadas para
realizar en estos, agentes de cambio en salud.
(Fig. 5).
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Fig. 5. Ezquama penersl de catzporias analiticas raslizado por 2l sistama Iramutaqg

Discusion

Esta investigacién permite realizar un
acercamiento a la realidad social que viven los
escolares en el ambito docente, desde el analisis
tedrico de las representaciones sociales en el
estudio de complejos problemas de salud, como
lo son el sobrepeso y la obesidad y que tienen
amplia repercusién en México.

En un primer eje de andlisis se encontrd, que la
dieta para estos escolares estd centrada en lo
que pueden comer y comprar y que los
cuidadores primarios son los que determinan su
alimentacién, asi como la imposicién y poder en
la prescripcién de dicha dieta. En un segundo eje
de analisis del sobrepeso y la obesidad, este esta
impregnado de estigmatizacién de la vida escolar
y social y este fendmeno escolar negativo se
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debe visualizar para trabajar en conjunto todos
los implicados en la formacién y el cuidado de los
escolares. En un tercer eje el cuidado, esta
presente al describir que existe disminucién de
cierto consumo de alimentos -hipercaléricos y de
moda-; en un segundo nivel, aumento en el
consumo de alimentos saludables -frutas y
verduras-, pero los condicionan sensaciones
emotivas como: la tristeza, el enojo y el miedo, lo
que muestra la necesidad de acompafiamiento
psicolégico al escolar. En un cuarto eje de
analisis de la actividad fisica, esta solo se
encuentra en los recreos en la escuela y parques
publicos y esta actividad fisica es una necesidad
para este grupo de escolares, por lo cual se debe
buscar la integracion de los entornos escolares,
comunitarios y familiares para este fin, aunque
los discursos muestran que la escuela es el lugar
mas seguro para realizar esta actividad, lo
deberd a corto plazo motivar iniciativas en este
ambito. Esta aproximacién marca una
exploracién del sentido comun donde la
necesidad es eje motivacional para realizar
cambios sustanciales a este grupo escolar y
poder combatir de manera transdisciplinar al
sobrepeso y la obesidad y no seguir con modelos
biomédicos curativos que no integran la totalidad
de este problema social.
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