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Resumen Abstract

Se han evidenciado beneficios importantes cuando Important benefits have been shown when
se realiza actividad fisica de intensidad moderada performing moderate-intensity physical activity after
luego del diagndstico de cdncer de mama. Las the diagnosis of breast cancer. Interventions must
intervenciones deben comenzar antes, durante y begin before, during and after the surgical
después de la intervencién quirlrgica. Se intervention. It is recommended to take into account:
recomienda tener en cuenta: el estadio de la the stage of the disease, the type of cancer, the
enfermedad, el tipo de cancer, la condicién fisica, la physical condition, the possibility of reducing the
posibilidad de reducir el volumen o la intensidad de volume or intensity of exercise; if not, you should
ejercicio; de no ser asi se deberd empezar de forma start progressively, gradually increasing the

progresiva aumentando poco a poco la intensidad y intensity and duration of physical activity. Physical
la duracién de la actividad fisica. La actividad fisica activity exercised regularly and with a certain
ejercida de forma regular y con cierta intensidad intensity reduces the risk of tumor recurrence and
reduce el riesgo de recidiva tumoral y la mortalidad mortality from breast cancer; it increases the quality
por cdncer de mama; aumenta la calidad de vida, of life, reduces the toxic effects of treatments,
disminuye los efectos téxicos de los tratamientos, therefore, improves the prognosis of the disease.

por lo tanto, mejora el prondstico de la enfermedad.
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INTRODUCCION

A pesar de la gran diversidad de articulos que
evidencian la importancia del ejercicio fisico para
la salud en general, y especificamente en la
recuperacion de diversas enfermedades, es
polémica su utilizacién en personas con cancer.
El cdncer, por su parte, es una de las
enfermedades que mas estd afectando a la
poblacién a nivel mundial sin importar su estrato
socioecondmico, edad, entre otros elementos a
tener en cuenta. Algunos tratamientos provocan
efectos téxicos a corto y a largo plazo, que
pueden disminuir la calidad de vida y aumentar
el riesgo de mortalidad de pacientes en edades
maduras.®

Desde hace mucho tiempo se conoce que el
mecanismo generador de cancer ocurre producto
de las mutaciones que alteran los mecanismos
de control de la multiplicacién y reparacién de
una célula soméatica.” Esta enfermedad es
considerada un gran inconveniente para la Salud
Plblica, por afectar a los dmbitos: fisico, psiquico
y social.® Durante las dos Ultimas décadas se ha
avanzado en los estudios dentro del campo de
los ejercicios en oncologia, particularmente con
el cdncer de mama.

El tratamiento del cdncer se asocia con cambios
fisicos y fisiolédgicos adversos que conducen a
modificaciones metabdlicas y funcionales y a
padecimientos de los sistemas: cardiaco,
pulmonar, neural, éseo y musculo-esquelético.*

Cuando se realiza ejercicio fisico por debajo de
los niveles necesarios para lograr una salud
Optima y para prevenir una muerte temprana,
estamos hablando de inactividad fisica.®” La
inactividad fisica estd considerada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el cuarto
factor de riesgo de mortalidad en todo el mundo
y la principal causa, aproximadamente del 25 %,
de los casos de cancer de mama.”

Segln un estudio con una muestra de 111
sobrevivientes de cancer de mama provenientes
del National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES), las sobrevivientes de cancer
de mama tenian un nivel muy por debajo de las
recomendaciones, en cuanto a la realizacién de
actividad fisica, segin la Organizacién Mundial
de la Salud, estimadas en = 150 minutos/semana
de intensidad de moderada a vigorosa. * Estos
antecedentes sustentan el objetivo de este
estudio: valorar criterios sobre la importancia del
ejercicio fisico en las mujeres mastectomizadas.

DESARROLLO

El cdncer de mama constituye una de las
tipologias de cédncer mas frecuentes en la mujer,
consiste en la proliferacion acelerada,
desordenada y no controlada de células con
genes mutados, los cuales actlan normalmente
suprimiendo o estimulando la continuidad del
ciclo celular perteneciente a distintos tejidos de
una glandula mamaria.®®’”®

Algunos estudios” referenciados en el Global
Cancer Observatory (GCO), refieren que el 25 %
de las mujeres, a nivel mundial, padecen de
cancer de mama y un 14 % muere por esta
causa. En Cuba hasta el 2022 fue la segunda
enfermedad de mayor incidencia en poblaciones
femeninas mayores de 60 afos, asi como la
segunda con una tasa de mortalidad mas
elevada.®

Las investigaciones mas recientes continldan
apostando por los beneficios del ejercicio fisico, y
en las dos Ultimas décadas se ha avanzado en
los estudios dentro del campo de los ejercicios en
oncologia, particularmente con el céncer de
mama‘’, evidenciado en 2,8 millones de
sobrevivientes de cancer que necesitaron
tratamiento para aliviar los sintomas adversos
del tratamiento oncolégico.® Estas evidencias
también han demostrado que las personas que
realizan ejercicio sistematicamente disminuyen
las posibilidades de padecer algun tipo de cancer,
entre ellos el de mama, que se encuentra entre
los de mayor incidencia.

Diferentes estudios sustentan que no solamente
juega un papel importante en la prevencion, sino
gque ayuda a superar los tratamientos agresivos.

Entre sus beneficios se incluyen incrementos en
la funcién cardiovascular, pulmonar y muscular
(a raiz de un incremento en el consumo de
oxigeno), volumen de eyeccién cardiaca,
volumen minuto cardiaco, vascularizacién
muscular, circulacién linfatica, ritmo metabdlico,
tono muscular, fuerza, coordinacién y balance.®

Son diversas las terapias para este tipo de
cancer recomendadas en la literatura cientifica y
en la actualidad los tratamientos
fisioterapéuticos poseen un caracter sistémico,
ningln tratamiento por si solo es el adecuado,
pero todos en su conjunto brindan gran apoyo y
cambios fisicos positivos en el paciente.

Es importante que el especialista que trabaje con
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estos pacientes tenga un profundo dominio de la
etiologia de la enfermedad.

La rehabilitacion fisica después de la operacién,
incide en la prevencion y tratamiento de
complicaciones como la linfedema, la
disminucién de la amplitud de movimiento de las
articulaciones de los miembros superiores, al
enmendar la postura, restaurar las alteraciones
sensitivas para promover la recuperacién
funcional y propiciar una mejor calidad de vida.®?
Se considera que se debe comenzar entre las 24
y 48 horas después de la cirugia y puede tener
una duracién de hasta un afio y continuar con
una fase de mantenimiento durante la vida de la
paciente.

Otros estudios'” argumentan que la obesidad, la
inactividad fisica y una baja funcidn
cardiorrespiratoria (triada téxica del cancer) (FCR)
(por sus siglas en inglés) no solo aumentan el
riesgo de padecer la enfermedad, sino que una
vez que ha sido diagnosticado empeora el
prondstico.

Villamil DC en su investigacién analizé varios
estudios que evidenciaron la relacién entre
inactividad fisica y cancer de mama y observé
que las sobrevivientes de esta neoplasia tenian
un nivel bajo de actividad fisica.”’

La American Cancer Society (ACS) recomienda
realizar ejercicio fisico durante el tratamiento y
después del tratamiento, pero sin dejar de tener
en cuenta la seguridad del paciente y la
individualizacion de los programas; estos
sugieren que deben basarse en actividades que
les resulten atractivas para aumentar la
adherencia. También se debe tener en cuenta el
tipo de ejercicio que practicaban con anterioridad,
asi como las limitaciones derivadas de su estado
fisico.

Estas investigaciones destacan la importancia de
tener en cuenta: el estadio de la enfermedad, el
tipo de céncer, la condicidn fisica, la posibilidad
de reducir el volumen o la intensidad de ejercicio
en el caso de que ya lo practique, de no ser asi
se deberd empezar de forma progresiva
aumentando poco a poco la intensidad y la
duracién, es importante extremar las
precauciones para prevenir las caidas en
personas mayores, con metastasis 6seas, artritis,
osteoporosis y neuropatia periférica.™

CONCLUSIONES

La actividad fisica ejercida de forma regular y
con cierta intensidad reduce el riesgo de recidiva
tumoral y la mortalidad por cancer de mama,
aumenta la calidad de vida, disminuye los
efectos de los tratamientos y reduce los efectos
de la triada téxica, por lo tanto, mejora el
prondstico de la enfermedad. El tratamiento
debe ser individualizado y sistematico en funcién
de las caracteristicas del paciente y su
enfermedad.
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