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Estimado Editor:

Hablar de migración resulta un buen ejercicio de
Salud Pública y Epidemiologia, por las diferentes
connotaciones que este proceso trae aparejado,
a  las  soc iedades  contemporáneas.  La
Organización  Internacional  de  Migración  (OIM)
estima que en el 2022 existían 281 millones de
migrantes internacionales, lo que representa un
poco más del 3,6 % de la población mundial. Esta
situación  genera  un  costo  en  términos
económicos cercano a los  702000 millones de
dólares.(1)

Las  dinámicas  poblaciones  son  materia  de
estudio desde hace siglos. Con la aparición de
diferentes enfermedades a lo largo del  tiempo
era de esperarse que se empezaran a realizar las
primeras asociaciones causales de la presencia
de enfermedades que antes no eran frecuentes o
eran  casi  nulas  en  determinadas  poblaciones.
Estudiar esta temática resulta de gran valor, por
todas las dinámicas involucradas en la génesis
de  los  distintivos  padecimientos  que  abordan
diferentes  áreas  del  desarrollo  humano:  en  lo
económico,  social,  político,  cultural  religioso,
entre otros.

La  migración  es  un  fenómeno de  connotación
social muy grande que está teniendo un auge y
una  trascendencia  importantes  a  nivel  global,
sobre  todo,  porque  en  estos  momentos  se
observan  crecientes  números  de  migrantes

latinoamericanos, en el embudo del Darién, que
pretenden ingresar a como dé lugar a su destino
final, los Estados Unidos.(2)

La  aparición  de  estas  enfermedades  está
circunscrita en la mecánica migratoria recogida
en el Documento de Orientación sobre Migración
y  Salud  publ icado  por  la  Organización
Panamericana de la Salud (OPS) en el  que se
expone  información  contundente  que  explica,
que  las  causas  del  resurgimiento  de  algunas
enfermedades infecciosas son el resultado de la
migración.(3)

En  este  documento  se  insta  a  los  Estados
Miembros  de  la  OPS  a  generar  políticas  y
programas  de  sa lud  que  aborden  las
desigualdades  de  salud  que  afectan  a  los
migrantes y desarrollar intervenciones especiales
para  reducir  los  riesgos  de  salud  de  estas
personas;  mejorar  los  marcos  normativos  y
legales  con  el  fin  de  abordar  las  necesidades
específicas de salud de los migrantes; garantizar
el acceso al mismo nivel de protección financiera
y  atención  médica  que  disfrutan  las  demás
personas que viven en el  mismo territorio,  sin
importar su estatus migratorio; crear propuestas
en  todos  los  niveles  para  la  coordinación  de
programas y políticas sobre asuntos de salud que
se  consideren  de  interés  común en  las  zonas
fronterizas.(3)

Entre los argumentos que se esgrimen en este
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documento están:

El cambio climático se relaciona con la❍

ampliación de ecosistema de determinados
vectores dando la aparición de malaria, dengue,
entre otras.
Los cambios demográficos y en el❍

comportamiento humano están condicionados
por concentraciones humanas.
Determinadas prácticas sexuales generan la❍

aparición de infecciones, como el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), la sífilis, la
hepatitis, entre otras.
Los cambios en los regímenes alimenticios❍

pueden provocar enfermedades como la
legionelosis.
Los conflictos bélicos, las prácticas genocidas y❍

de exterminio, el terrorismo y la migración
conlleva a una destrucción de la contaminación
del ambiente, que durante esa exposición
puede conllevar a los participantes de ella en el
desarrollo de cólera, ántrax, leishmaniasis,
desnutrición y mortalidad infantil.(3,4)

Cuando  una  migración  surge,  no  solamente
aparece  el  migrante,  si  no  una  amalgama de
condiciones  biológicas  (preexistencias  del
migrante) asociadas en su mayoría a condiciones
de  pobreza,  dif íci l  acceso  a  salud  y  mal
aseguramiento  sanitario,  problemas  sociales  y
políticos o religiosos en algunos casos. Algunos
migrantes  puede que ni  siquiera  tengan estas
problemáticas durante su migración, sino que en
el  curso de esta las  adquieran,  así  como otro
porcentaje  logra  resolver  satisfactoriamente
estas condiciones al llegar a su lugar de destino.(5)

Es en este punto donde la  Epidemiologia y el
consenso  con  la  Salud  Pública  cobran  gran
protagonismo. Si se analizan estas problemáticas
con  la  f i na l idad  de  e je rce r  acc iones
multisectoriales  entre  los  diferentes  actores
involucrados en este entramado de situaciones
para proponer soluciones y un cambio positivo en
la  salud  de  las  poblaciones.  Es  importante  la
voluntad  política  y  la  intervención  de  todos
aquellos  sectores  que  de  manera  directa  o
indirecta pueden hacer frente a esta realidad que,
de no ser  intervenida,  podría  generar  grandes
estragos no solamente en los sistemas de salud,
sino  es  los  demás  subsistemas  económicos,
políticos, culturales, entre otros.
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