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Resumen Abstract

Fundamento: el cancer de piel es una de las neoplasias Foundation: skin cancer is one of the most common
mas frecuentes, con un considerable aumento en las neoplasms, with an increase in the last two decades.
Ultimas dos décadas. Las campafias de fotoprotecciéon han Photoprotection campaigns have had a positive impact on
tenido un impacto positivo en la poblacién y permiten a las the population and allow healthy people to care for their
personas sanas el cuidado de su piel y la prevencién del skin and prevent cancer.

cancer. Objective: to describe the main results obtained in
Objetivo: describir los principales resultados obtenidos en scientific studies related to knowledge, habits and attitudes
los estudios cientificos relacionados con los conocimientos, in photoprotection for the prevention of skin cancer in a
hébitos y actitudes en fotoproteccién para la prevencién del population at risk over 18 years of age.

cancer de piel en poblacién de riesgo mayor de 18 afios. Method: a systematic review was carried out in the
Método: se realizé una revision sistematica en las bases databases Scopus and Pubmed in (English), Scielo and
de datos Scopus y Pubmed en (inglés), Scielo y CUIDEN en CUIDEN in (Spanish), with access profile from the electronic
(espafiol), con perfil de acceso desde la biblioteca library of the University of Granada in the study period from
electrdnica de la Universidad de Granada en el periodo de May 2018 to July 2022. The guiding question was developed
estudio comprendido desde mayo de 2018 hasta julio de through the PICOT acronym, search terms and the
2022. Se elaboré la pregunta guia a través del acrénimo descriptors in Health Sciences and Medical Subject
PICOT, términos de busqueda y se utilizaron los Headings were used, respectively.

descriptores en Ciencias de la Salud y del Medical Subject Results: knowing risk and protective behaviors is useful to
Headings, respectivamente. guide individual or community-level interventions to reduce
Resultados: conocer las conductas de riesgo y de morbidity associated with sun exposure. Skin cancer
proteccién es util para orientar las intervenciones prevention campaigns have been shown to be effective and
individuales o a nivel comunitario para disminuir la cost-effective. Primary care physicians play an important
morbilidad asociada a la exposicion solar. Se ha role in skin cancer prevention. Counseling on modifiable
demostrado que las campafas de prevencion del cancer de risk factors and strategies to avoid the sun, in patients with
piel son eficaces y rentables. Los médicos de atencién a personal or family history of skin cancer, should be part of
primaria juegan un papel importante en la prevencién del preventive medicine.

cancer de piel. El asesoramiento sobre factores de riesgo Conclusions: scientific studies that address knowledge,
modificables y estrategias para evitar el sol, en pacientes habits and attitudes in relation to photoprotection for the
con antecedentes personales o familiares de cancer de piel, prevention of skin cancer, highlight among their main
debe ser parte de la medicina preventiva. results that the main conduct to guarantee adequate
Conclusiones: los estudios cientificos que abordan healthy protective action is to direct education programs in
conocimientos, habitos y actitudes en relaciéon con la primary prevention of health.

fotoproteccidn para la prevencién del cancer de piel,

destacan entre sus principales resultados, que la principal Key words: skin cancer, healthy lifestyles, risk factor's

conducta para garantizar una adecuada accién protectora
saludable es direccionar programas de educacion en la
prevencion primaria de salud.

Palabras clave: cancer de piel, estilos de vida saludables,
factores de riesgo
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INTRODUCCION

La incidencia del cancer de piel ha aumentado en
los Gltimos afos. El factor ambiental de mayor
riesgo para ello es la exposicion a la radiacion
ultravioleta, cuyo exceso lo incrementa, este
riesgo es mayor si a la exposicion a la radiacion
ultravioleta se unen otros factores como es la
predisposicién genética, fototipo cutdneo bajo,
historia de quemaduras en la infancia y
adolescencia, nevus displasicos mdultiples,
gqueratosis actinicas y estados de
inmunosupresién.‘®

Los tumores cutdneos derivados de las epidermis,
mas importantes en la practica médica, son los
carcinomas basales y los espinocelulares, que se
presentan como una masa de tejido de nueva
formacién con tendencia a crecer y persistir
indefinidamente, con crecimiento auténomo, sin
funcién fisiolégica y de caracter irreversible, su
malignidad se atribuye a presentar un desarrollo
por infiltracién sin limites y dar una metdastasis.""

El cadncer es un problema social para toda la
humanidad, se calcula una tasa promedio
mundial minima de 150 casos nuevos por cada
100 000 habitantes, unos 6 millones de nuevos
pacientes y una morbilidad que se incrementa
con el desarrollo econémico industrial y una
mayor esperanza de vida. El cancer de piel es el
mas frecuente de todos, se estima que entre un
40y 50 % de toda la poblacién habra padecido al
menos un tipo de cdncer cutdneo al llegar a los
65 anos. Los carcinomas de piel son prevenibles
tanto por cambios en el modo de vida como por
la deteccidn de lesiones indicativas de
transformacion maligna, lo que se conoce como
lesiones precancerosas de la piel. Estos
resultados pertenecen al estudio: Factores de
riesgo del cancer de piel en el Area de Salud las
Delicias, publicado en la revista Finlay, por:
Herndndez Caballero, Pérez Cuesta, Rémulo Avila
y Pefla Garcia en el afio 2022.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
el cancer de piel es una de las neoplasias mas
frecuentes, con aumento en las Ultimas dos
décadas de personas enfermas en un 300 %. La
mayor incidencia se manifiesta en personas de
color de piel blanca y en pacientes mayores de
50 afios, sin embargo, en los Ultimos afios ha
existido un aumento en personas jovenes.?

Cerén y Ayon en su articulo enuncian que el
Observatorio Global de Cancer, en 5 afos la
prevalencia de melanomas fue de un 5,5 % en

América Latina y el Caribe y de un 29,1 % en
Norteamérica. En Brasil cerca del 70 % de las
neoplasias no melanoma se corresponden con el
carcinoma basocelulary el 25 % al espinocelular.®®

En la regién andina, Perd, es uno de los paises
con mayor indice de radiacion ultravioleta, por
efectos de la altitud. El boletin epidemioldgico
emitido por el Ministerio de Salud de esta nacién
sefala, que la incidencia del cancer de piel esta
en incrementando y anualmente se diagnostican
mas de 66000 casos nuevos y se estima que
fallecen mds de 32 000 personas por esta
enfermedad.”

Ledesma y cols. en su investigacion refieren que,
en Quito Ecuador, entre el afio 2006 y 2010 el
promedio de casos de melanoma por afio fue de
24 en varones y 29 en mujeres, con un promedio
de 11 muertes por afio en ambos sexo0s.”® Cuba
no estd exenta de presentar este problema de
salud, se sitla dentro de los paises de América
Latina y el tercer mundo con mayor incidencia
del céncer de piel no melanoma y muestra una
tasa de 55,46 x 100 mil habitantes. Esta realidad,
unida a la probabilidad de que en el afio 2025 la
cuarta parte de su poblacién tendrd mas de 60
afios, hacen ineludible dirigir todos los esfuerzos
a su control y prevencién.®

Las campafias de fotoproteccién han tenido un
impacto positivo en la poblacidn y permiten a las
personas sanas el cuidado de su piel y la
prevencién del cancer. Por lo que el objetivo de
la presente investigacién fue: describir los
principales resultados obtenidos en los diferentes
estudios cientificos relacionados con los
conocimientos, hdbitos y actitudes en
fotoproteccién para la prevencién del cancer de
piel.

METODOS

Se realiz6 una revision sistematica en las bases
de datos Scopus y Pubmed en (inglés), Scielo y
CUIDEN en (espafiol), con perfil de acceso desde
la biblioteca electrénica de la Universidad de
Granada (UGR) en un periodo de estudio
comprendido desde mayo de 2018 hasta julio de
2022. Se elaboré la pregunta guia a través del
acrénimo PICOT" (Problema, Intervencion,
Comparacién, Resultados y Tiempo), P (poblacién
de riesgo mayor de 18 afios), | (Conocimientos,
habitos y actitudes), C (Cuidados relacionados
con la Fotoproteccién), O (establecer cuidados
yprevenir el cancer de piel) y T (Tiempo en el que
se realiza la investigacion). La investigacidn se
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guié por la siguiente pregunta: ¢Cudles son los
conocimientos, hdbitos y actitudes relacionados
con la fotoprotecciéon en poblacién de riesgo
mayor de 18 afios para establecer cuidados y
prevenir el cancer de piel?

Los términos de busqueda en espafiol e inglés se
determinaron utilizando los Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS) y MeSH (Medical
Subject Headings), respectivamente.

= Se revisaron articulos originales y de revisién
en idioma inglés, espafiol o portugués
presentes en las bases de datos declaradas

anteriormente.

» Se revisaron articulos en los que se trabajé con
una poblacién mayor de 18 afios de ambos
sexos, que estudiaran y/o trabajaran en
diferentes dmbitos con exposicién solar, las
cuales se enmarcan en la atencién Primaria de
Salud.

= Se revisaron articulos que describieran ensayos
clinicos y presentaciones de casos.

Para obtener los resultados de la revisidon se
utilizé la guia actualizada para informar
revisiones sistematicas.® (Fig. 1).

|’. Identificacién de estudio a través de bases de datos y registros |

SCOPUS PUBMED CUIDEN SCIELO
n=64 n=39 n=38 n=8
v L b b
Registros identificados en las bases de datos n=149
e
k4

Registros excluidos por duplicade o por no relacion
con ¢l tema n=132

SCOPUS n=59
FUBMED n=33
CUIDEN n=35
— SCIELO n=5

!

Registros incluidos en €l estudio n=17
= SCOPUS n=5
P | FUBMED n—6
CUIDEN n=3
SCIELCO n=3

Diagrama del Alujo utilizado en la revision sistemédtica

Fig. 1. Guiz zemalizada para mformer revisiones sistematicas

RESULTADOS

Se confecciond una matriz Gtil para el analisis de

las referencias bibliograficas que fue incluida en
el estudio, donde se describe el titulo, la
valoracién de estudios que abordaran la
prevencién del cancer de piel dirigidos a
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diferentes poblaciones de riesgo, si se refieren realizaron las diferentes investigaciones. (Tabla
intervenciones de salud y el pais donde se 1).
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Tabla 1. Matriz utl para el anilisis de las referencias bibliogrificas

Titulo

e ez

Valorar dios sobre h
v conocimientos en fotoproteccién, que
aborden la prevencion del cincer de piel,
dirigidos a diferentes poblaciones en
riesgo

Intervenciones para
la promocién salud

Una mirada intercultural a la
prevencion del cdncer de

piel
expuestas

€n  zZonas

a

ultravioleta )

Use of preventive

measures

for skin

altamente
1ayos

cancer by mototaxistas 19

Exposure and sun protection

practices
students (11

aof

university

Haibitos sobre fotoproteccién

en pacientes

dermatolégica 12

de consulta

Hibitos de exposicion al sol

v uso
entre

de fotoproteccién

estudiantes

E LS
universitarios 1%

Diagnéstico sobre el
abordaje del tema
prevencion del  cdncer
cutineo en la asignatura:
Dermatologia para la
formacion ~ del  meédico
general (14

Conductas de exposicion y
proteccion solar en
adolescentes y adultos dela
cindad de México (19

Estado

actual

de Ia

prevencion del cincer de

piel:
sistemdtica

una

16)

revision

Son insuficientes los conocimientos en
todas las variables estudiadas y no hay
intervencién de enfermeria

Sugiere la necesidad de educacién sobre la
salud

Se puso de manifiesto para proporcionar un
conocimiento adecuado sobre el cincer de
piel y medidas de prevencién

Acciones  educativas, individuales y
colectivas deben fortalecerse v priorizarse
teniendo en cuenta la incidencia de cincer

de piel en el pais, en el estudio se
reportaron  no emplear meétodos de
proteccion

El cuidado de la piel ante la

sobreexposicion solar fue insuficiente

Predominaren los que no conocen su tipe
de piel v aquellos gue no recibieron
crientaciones sobre su cuidado

También predominaron aquellos cuya
declaracion indica que nunca realizan auto
examen de este importante organo v los que

no utilizan aditamentos de fotoproteccion

Se reporté que los estudiantes estin
expuestos al sol menos de 2 horas diarias: la
mayoria prefinid tiempos de menor
intensidad de radiacion: los entrevistados
reportaron usar protector solar en su vida
diaria, la exposicién voluntaria al sol; el uso
de camisetas fue otro recurso mencionado
por los estudiantes v recibid alguna
orientacion profesional sobre
fotoproteccién. Las mujeres informaron con
mas frecuencia que los hombres el uso de
protectores solares a diario

Los temas de prevencién impartidos en la
carrera no abordan lo relacionado con el
cincer cutineo

Los estudiantes refieren que el tema es
abordado en conferencias, los aspectos de
prevencion son utilizados con menos
relevancia

Todos los estudiantes coinciden en que
nunca se les habla del cincer cutdneo como
una localizacién importante y susceptible
de realizar medidas de prevencién, se hace
diagnosticar las lesiones.
tratarlas ¥y no en como

énfasis en
clasificarlas,
prevenirla

Conocer las conductas de resgo v de
proteccion que se llevan a cabo en nuestra
poblacién es ntil para orientar las
intervenciones individuales o a nivel
comunitario para disminuir la morbilidad
asociada a la exposicién solar

Los enfoques de prevencién primaria mds
ampliamente  informados fueron los
programas educativos

Los modelos de riesgo para identificar a las
personas con alto riesgo de melanoma y la
promocion del uso de protector solar

No refiere ninguna

No refiere ninguna

No refiere ninguna

No refiere ninguna

No refiere ninguna

No refiere ninguna

No refiere ninguna

No refiere ninguna

Brasil

Brasil

Brasil

Cuba

Brasil

Cuba

Mexico

Espadia
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Validation of a
guestionnaire designed to
sudy Fkmowledge, attitudes,
and habits related to sun
exposure  among  young
adults: the CHACES
Questionnaire

Actas Demmosifiliogr 17

Skin cancer: prevention (18)

hade as an envirommenta

Shad. tal

design tool for skin cancer
et

prevention (19

Applving  the community
health worker model in
dermatology: a curriculum
for skin cancer prevention
education training 20

University student
awareness of skin cancer:
behaviors, recognition, and
prevention 1

Las medidas de prevencién secundaria mads
notificadas se referian a los sistemas de
imagen para la deteccion precoz del cancer
de piel; el uso de los teléfonos inteligentes y
las nuevas tecnologias; el diagnostico visual
en cribado poblacional; las medidas mds
eficaces fueron los programas de educacion
en prevencion primaria para mejorar los
habitos de proteccion solar

Se ha demostrado que las campafas de
prevencién del cdncer de piel en las
escuelas son eficaces v rentables

El éxito de tales programas depende del uso
de un disefio apropiado informado por una
encuesta previa a la poblacion objetivo
(alumnos, maestros v padres), sin embargo,
existen muy pocos cuestionarios validados
en espafiol disefiados para estudiar los
habitos v conocimientos de esta poblacion
con respecto a la exposicion solar en la
infancia v ninguno disefiado para su uso
con una poblacién adulta joven

Los médicos de atencidn primaria juegan un
papel importante en la prevencion del
cancer de piel

El asesoramiento sobre factores de riesgo
modificables v estrategias para evitar el sol,
en  particular para  pacientes con
antecedentes personales o familiares de
cancer de piel, debe ser parte de la medicina
preventiva

Se ha hecho poco para explorar el uso de la
sombra para la prevencién del cincer de
piel en el contexto del entomo
construido. En un esfuerzo por abordar esta
brecha v llamar la atencion sobre la
interseccion entre la arquitectura v la
practica de la Salud Publica

Los resultados indican una transferencia
exitosa de informacién vy empoderamiento
con altos niveles de confianza

Las certificaciones de especialidad”
especificas de la enfermedad son un
componente de las politicas efectivas, se
utilizan como wuna hemamienta de
capacitacion adecuada para la educacidon
sobre el cdncer de piel, es una adicidén
importante a wuna lista creciente de
certificaciones de especialidad

La intervencion conductual es fundamental
para reducir el riesgo de cdncer de piel de
los estudiantes en los ultimos afios

Los estudiantes universitarios deben
adquirir conocimientos para aumentar su
conciencia sobre la salud de la piel vy
minimizar el riesgo de desarrollar cincer de
piel

Los radioterapeutas estdan en una posicion
tUnica para compartir conocimientos sobre
el cdncer de piel

No refiere ninguna Espafia

No refiere ninguna  Estados
Unidos

No refiere ninguna  Estados

Unidos

No refiere ninguna  Estados
Unidos

No refiere ninguna Meéxico
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Incongruence between
physician,  patient,  and
medical chart report af skin
cancer prevention
counseling 22

An exploration of the use

and impact of preventive
= r

measures on skin cancer 23

Sun  protective  behaviors
and attitudes of rurners.
Sports 24

Application of protection
motivation theory (PMT) on
skin  cancer  preventive
behaviors among primary
school students n  rural
areas of Fasacity-Iran 23]

Se subrava la necesidad de una consejeria
de prevencion consistente v rutinaria v
expectativas clinicas claras con respecto a
la educacion sobre el cancer de piel por

parte de los PCP

Las direcciones para el estudio incluven el
examen de la frecuencia v el contenido de
la consejeria en un contexto mas amplio.

Se analiza como el sexo, el color de la piel,
la edad. el nivel educacional v la
capacitacion pueden afectar la piel
asesoramiento preventivo entre el PCP v el
informe del paciente

El impacto de las medidas preventivas
sobre el cancer de piel se vincula a las dosis
solares acumuladas v el namero de
quemaduras solares

Cada afio, se diagnostican mas de 5.4
millones de nuevos casos de cancer de piel,
incurriendo en su salud v carga financiera

Las intervenciones que utilizan estrategias
de formacion de habitos v entrenamiento de
autorregulacion pueden resultar ser la
mavoria util para cerrar esta brecha entre el
conocimiento v la practica

Este estudio se realizd en dos etapas:

Fase I: el estudic descriptivo-analitico v
transversal se llevo a cabo en 2018 para
investigar el valor predictivo de la teoria de
la motivacion de proteccion en la
prevencion del cancer de piel
comportamientos

Fase 11 en la segunda etapa, se realizd un
estudio de intervencion cuasi-experimental
en 400 escolares de primaria

Intervencion Estados
incompleta Unidos

Norefiereninguna  Estados
Unidos

Norefiereninguna  Estados
Unidos

Estudiantes en el afio Iran

2019

La intervencion
educativa se realizo en
el grupo experimental
durante 8 sesiones

Los datos fueron
recopilados mediante
un cuestionario de
informacion
demografica vla
teoria de la
maotivacion de
proteccion antes v seis
meses después dela
intervencion
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DISCUSION

Los autores de este estudio coinciden con
Arredondo y cols.” cuando plantean que se hace
necesario reforzar las acciones educativas
relacionadas con la fotoproteccién, al mantener
un enfoque que logre modificar las conductas
perjudiciales por medio de la negociacién, y que
sea inclusivo respecto a las practicas positivas,
para lograr un cuidado seguro de la piel y
disminuir el riesgo de cancer cutdneo.

Dichos investigadores sefialaron en su estudio,
gue las medidas de proteccién adoptadas por los
trabajadores para prevenir el cadncer de piel eran
insuficientes y que los principales cambios a
fomentar en su vida cotidiana se relacionaban
con los estilos de vida y la facilidad en el acceso
a las informaciones y conocimientos sobre el
cancer de piel.”

Si se promueven estos cambios por medio de
intervenciones realizadas por los profesionales
de la enfermeria, conjuntamente con el equipo
de salud, en lo que a higiene del trabajo se
refiere, se podra contribuir a la adopcién de
medidas preventivas contra el cdncer cutaneo en
trabajadores expuestos a la radiacion solar.

En la investigacién realizada por Oliveira y cols.®?
en el 2010, se hace referencia a la educacién
para la salud como una necesidad para
proporcionar un conocimiento adecuado sobre el
cancer de piel y las medidas de prevencién
dirigidas al manejo de las lesiones cutaneas y sus
complicaciones.

De igual manera Morales-Sanchez y cols.?®®
describen el conocimiento de la prevalencia de
las conductas de exposicion y proteccion solar,
comparan un grupo de adultos y de adolescentes
con un comportamiento similar respecto a la
exposicion solar. Dicho conocimiento es
ventajoso para orientar las intervenciones
individuales o a nivel comunitario, para disminuir
la morbilidad.

Los autores de esta investigaciéon concuerdan en
que las medidas de prevencién carecen de costo
para el individuo, ademas son faciles de adoptar
y conllevan cambios en los habitos y actitudes
hacia una conducta saludable.

En relacién con el empleo de la sombra, como

otra medida para la prevencion del cancer de piel,
Holman DM y cols.”*® plantean que se han
realizado pocos estudios que recomienden su uso
en los espacios construidos en el entorno. Para
abordar esta brecha, y llamar la atencién sobre
la interseccion entre la arquitectura y la practica
de la Salud Publica, revisaron la investigacion
sobre disefio, uso y politicas de sombreado
publicada desde el 1 de enero de 1996 hasta el
31 de diciembre de 2017. Esta investigacién
propone la provisién de sombra en los espacios
al aire libre. De esta forma se garantiza que las
personas reciban menos las radiaciones
ultravioletas, sobre todo, las Beta que son las
mas dafinas para la aparicién del cancer de piel,
porque es la exposicién a la luz ultravioleta (UV) |,
la que causa cancer de piel y es la que mas se
puede prevenir.®

La necesidad de practicas de prevenciéon que
describe Matthews y cols.®?® se refiere a la
accesibilidad y eficacia de la consejeria como
forma para mejorar el comportamiento respecto
a la fotoproteccién y a la deteccién temprana del
cancer cutaneo. Poco se sabe sobre la frecuencia
y el contenido del asesoramiento en la Atencién
Primaria de salud. Este resultado coincide con el
descrito por Sadnchez y cols.*? en el articulo
denominado: Habitos sobre fotoproteccién en
pacientes de consulta dermatoldgica,
desarrollado en la Atencién Primaria de salud.
Entre los principales resultados obtenidos en
dicha investigacién se encuentran que los
pacientes nunca realizan el auto-examen de piel,
ni utilizan accesorios que contribuyan a la
fotoproteccién. Ademas, el cuidado de la piel
ante la sobreexposicion solar reflejé
insuficiencias. La poblacién estudiada no conoce
su tipo de piel y no recibié orientaciones sobre
cémo cuidarla.

Ambas investigaciones dejan claras las brechas
en los conocimientos, habitos y actitudes ante la
exposicién solar, por lo que es de vital
importancia realizar intervenciones en la
poblacién, basadas en la prevencién desde la
Atencion Primaria de salud, en las cuales los
profesionales de la enfermeria juegan un papel
primordial en la educacién sanitaria para lograr
cambios en las conductas saludables
relacionadas con la fotoproteccidn.

Varios son los articulos que hacen referencia a
las practicas de exposicién y proteccién solar en
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jovenes universitarios y en las escuelas primarias.
En estos articulos se recomienda la realizacién
de acciones educativas, individuales y colectivas
gue deben fortalecerse y priorizarse teniendo en
cuenta la incidencia de cancer de piel como se
refiere en la investigacion realizada por Urasaki y
cols.™ quienes plantean que, a pesar de que la
muestra haya sido constituida por personas con
mayor acceso a informacién relevante acerca del
tema, se constatd exposicion y proteccién solar,
de manera impropia.

Por otra parte, Da Silva y cols."® al investigar los
habitos de exposicién solar en estudiantes
universitarios de Teresina-Pl, en Brasil, reportan
que estan expuestos al sol y usan las medidas
fotoprotectoras de forma inadecuada, a lo cual se
suma que la minoria refiere recibir orientaciones
profesionales al respecto.

Curbelo-Alonso y cols.** refieren en su estudio
que la incidencia de cadncer de piel se ha
triplicado en los ultimos afios, por lo que el
conocimiento sobre factores de riesgo y la
prevencién son necesarios para el médico
general en formacién. Los profesores coinciden
en que dentro de los temas de prevencion
impartidos en la carrera de medicina es
insuficiente el abordaje sobre la prevencién de
este tipo de céncer, de acuerdo a las
necesidades bdsicas del médico general en
formacién. La detencién precoz garantiza una
adecuada prevencién de la enfermedad.

Resultados similares fueron obtenidos en la
investigacion realizada por Trad y cols.?? en la
gue evaluaron el comportamiento y el
conocimiento sobre el cdncer de piel entre los
estudiantes de una universidad de Texas. Los
autores de esta investigacién concuerdan con los
resultados de dicho estudio en el que la
intervencién conductual es fundamental para
reducir el riesgo de cancer de piel en los alumnos
y en que estos deben adquirir conocimientos
para concientizar la importancia de mantener la
salud de la piel y minimizar el riesgo de
desarrollar cadncer cutaneo.

En 2020, Blazquez-Sanchez y cols."” declararon
las propiedades psicométricas de un cuestionario
y lo convirtieron en una herramienta valida y
confiable para el estudio de los conocimientos,
actitudes y habitos respecto a la exposicién solar
en la poblacién joven-adulta. Indudablemente
con el uso de esta herramienta se puede
determinar la brecha existente en el adrea del

fotoprotecciéon mediante intervenciones

saludables.

De la bibliografia revisada sobre los habitos,
actitudes y conocimientos en fotoproteccion,
relacionados con la prevencién del cancer de piel,
resalta un estudio realizado en Iran por los
autores, Ali Khani Jeihooni y cols.’?® Esta
investigacion mostré la efectividad de la
intervencion basada en la teoria de la motivacién
hacia la proteccion en la adopcion de conductas
preventivas del cancer de piel. En relacién con la
prevencién de esta neoplasia en diferentes
poblaciones, desde la Atencién Primaria, la
bibliografia destaca la importancia del
asesoramiento sobre los factores de riesgo
modificables y estrategias para evitar los efectos
daninos del sol, en particular, para pacientes con
antecedentes personales o familiares de cancer
de piel. Pérez y cols.”® recomiendan que el
personal de salud aconseje a tanto a los
adolescentes y adultos jévenes, como a sus
padres, sobre coémo minimizar la exposicion a la
radiacién UV para reducir el riesgo de cancer de
piel.

Por su parte Matthews y cols.”?” destacan la poca
consejeria que se emplea en el entorno de la
Atencién Primaria. A su vez refieren la
importancia de la variabilidad en el contenido, la
consejeria de prevencidn consistente y rutinaria,
asi como las expectativas clinicas claras con
respecto a la educacién sobre el cadncer de piel.
Similares resultados los expresa Hung M“¥en un
estudio realizado en 2022 donde refiere guiar la
educacién a futuros esfuerzos e investigaciones
sobre la prevencién del cancer de piel y sugieren
ademds la necesidad de desarrollar una
orientacién masculina encaminada a mitigar la
disparidad de género en el empleo de medidas
de proteccién solar. Segun la revisién sistematica
desarrollada por Alonso-Belmonte y cols."® entre
las medidas mas eficaces para mejorar los
habitos de proteccién solar y de esta forma
prevenir el cdncer cutdneo, estuvo la aplicacién
de programas de educacién en la prevencién
primaria.

Los autores destacan que la mayoria de las
investigaciones revisadas plantean la necesidad
de aplicar programas de intervenciéon y
consejerias, pero estos se limitan solamente a
ofrecer una propuesta, excepto dos trabajos, en
el estudio realizado por Khani y cols.?®
implementan la intervencién y la evallan como
positivas y Matthews y cols.?? realizaron la

conocimiento y aplicar medidas de intervencién, pero solo expusieron resultados
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preliminares.

Los estudios cientificos que abordan
conocimientos, habitos y actitudes en relacién
con la fotoproteccién para la prevencion del
cancer de piel, destacan entre sus principales
resultados que la principal conducta para
garantizar una adecuada accién protectora
saludable es direccionar programas de educacién
en la prevencién primaria de salud.
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