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Resumen

Fundamento: el cancer de testiculo es la neoplasia
maligna mas comin en hombres jévenes y la deteccién
temprana mediante la autoexploracién testicular es
fundamental.

Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento en hombres
jovenes sobre el cancer testicular.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo. Se aplicé
de manera anénima un cuestionario en formato impreso
o electrénico a una muestra de 296 estudiantes del
sexo masculino de varias facultades de la Universidad
Regional Auténoma de los Andes que cursaban estudios
en el periodo 2021-2022. Se utilizd una prueba
Chi-cuadrado para comparar las proporciones en
diferentes subgrupos. El nivel de significatividad se
establecié en p < 0,05. El andlisis de los datos se realizé
mediante el programa informatico Statistica version
13.3.

Resultados: la mayoria de los estudiantes mostraron
falta de interés previo en el cancer de testiculo y tenian
poco conocimiento sobre su edad de aparicion, factores
de riesgo y sintomas. Los estudiantes de medicina
demostraron un mayor conocimiento sobre el tema en
comparacién con otras disciplinas. El 91 % de los
estudiantes varones no recibieron informacion sobre el
riesgo y la importancia de la autoexploracion testicular
por parte de sus médicos. El 72 % de los estudiantes no
buscaron informacién independiente sobre el céncer
testicular. Solamente el 29 % de los estudiantes
realizaba ocasionalmente la autoexploracién testicular.
Conclusiones: los hombres jovenes presentan un
conocimiento deficiente sobre los sintomas del cancer
testicular, tienen baja frecuencia en la realizacion de la
autoexploracién testicular y sus médicos no les brindan
informacién sobre su importancia. Es crucial difundir
informacion sobre el cancer testicular entre los hombres
jovenes, la inclusién del tema en clases de institutos y
universidades y promover la practica regular de la
autoexploracion testicular.

Palabras clave: cancer testicular, prevencién primaria,
conocimiento, joven adulto

Abstract

Foundation: testicular cancer is the most common
malignant neoplasm in young men and early detection
through testicular self-examination is essential.
Objective: to evaluate the level of knowledge in young
men about testicular cancer.

Methods: a descriptive study was carried out. A
questionnaire in printed or electronic format was
administered anonymously to a sample of 296 male
students from various faculties of the Regional
Autonomous University of the Andes who were studying
in the period 2021-2022. A Chi-square test was used to
compare proportions in different subgroups. The level of
significance was set at p < 0.05. Data analysis was
performed using Statistica software version 13.3.
Results: most students showed a lack of prior interest
in testicular cancer and had little knowledge about its
age of onset, risk factors, and symptoms. Medical
students demonstrated greater knowledge on the topic
compared to other disciplines. 91 % of male students
did not receive information about the risk and
importance of testicular self-examination from their
doctors. 72 % of students did not seek independent
information about testicular cancer. Only 29 % of the
students occasionally performed testicular
self-examination.

Conclusions: young men have poor knowledge about
the symptoms of testicular cancer, they have a low
frequency of performing testicular self-examination and
their doctors do not provide them with information
about its importance. It is crucial to disseminate
information about testicular cancer among young men,
including the topic in high school and university classes,
and promoting the regular practice of testicular
self-examination.
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INTRODUCCION

Las neoplasias malignas en hombres representan
una preocupacion de salud significativa en la
actualidad. Estos tumores cancerosos pueden
afectar diversos érganos y sistemas del cuerpo
masculino, como la préstata, los pulmones, el
colon y el recto, entre otros. La incidencia de
neoplasias malignas en hombres ha aumentado
en las ultimas décadas debido a factores como el
envejecimiento de la poblacién masculina y
estilos de vida poco saludables. El diagndstico
temprano y el tratamiento oportuno son
fundamentales para mejorar el prondstico y la
supervivencia de los pacientes.

Se estan realizando avances significativos en la
investigacién del céncer, incluida la terapia
dirigida y la inmunoterapia, que ofrecen nuevas
esperanzas en la lucha contra estas
enfermedades devastadoras” sin embargo, se
requiere un enfoque integral que abarque la
educacién en salud, la prevencién y la deteccién
precoz para combatir eficazmente las neoplasias
malignas en hombres y reducir su impacto en la
sociedad.

Especificamente, el cancer de testiculo (CT),
reporté en el affio 2020 una incidencia
significativa, con 74 500 nuevos casos en todo el
mundo. Este padecimiento es el mas frecuente
en hombres jévenes de ascendencia europea. La
incidencia del cancer testicular ha aumentado en
muchas poblaciones, aunque las tendencias de
mortalidad, en entornos de altos ingresos, han
disminuido desde la década de 1970 tras la
introduccién de la quimioterapia a base de
platino.?

El CT fue el mas comdn en hombres de 15 a 44
afios en 62 paises de todo el mundo. Las tasas
de incidencia fueron mds altas en Europa
Occidental, del Norte y del Sur, y Oceania,
seguidas de América del Norte y Asia y Africa, sin
embargo, las tasas de mortalidad fueron
superiores en América Central y del Sur, con
tasas respectivas de 0,84 y 0,54 por 100 000.?

En el caso especifico de Ecuador, segln la
Organizacién Mundial de la salud (OMS), en 2020,
reportd una tasa de incidencia de 6,1 y una tasa
de mortalidad de 0,83, ambas elevadas.”®

Aunque los sobrevivientes de CT representan un
grupo importante para la investigaciéon de la
supervivencia al cancer en adultos debido a su
prolongada expectativa de vida, el tratamiento a

largo plazo puede llevar a complicaciones
significativas que afectan la calidad de vida y la
salud de estos sobrevivientes. Estas
complicaciones incluyen el riesgo de desarrollar
neoplasias malignas secundarias, enfermedades
cardiovasculares, pérdida de audicién, tinnitus,
neurotoxicidad, nefrotoxicidad, toxicidad
pulmonar, hipogonadismo, infertilidad, ansiedad,
depresion, deterioro cognitivo y fatiga crénica
relacionada con el cancer.®

Por lo tanto, es crucial incentivar una mayor
conciencia colectiva y educacién sobre el cancer
testicular, para fomentar la deteccién temprana,
el tratamiento oportuno y la adopcién de
medidas preventivas que ayuden a reducir la
carga de esta enfermedad en los hombres
afectados.

La batalla contra el cancer puede ser abordada
de manera simplista si se enfoca en eliminar
todas las fuentes de céncer. En esta lucha, se
han establecido diferentes niveles de prevencién.
La prevencidn primaria se centra en eliminar, en
la medida de lo posible, las causas del cancery,
por ende, reducir la exposiciéon a agentes
cancerigenos.®

Por su parte, la prevencién secundaria se basa
principalmente en el cribado. El objetivo es
detectar los tumores en etapas tempranas,
incluso en sus formas precancerosas, para poder
extirparlos o tratarlos mientras aun son
susceptibles a los tratamientos disponibles. De
esta manera, se busca mejorar las posibilidades
de éxito en el tratamiento del cancer. Al igual
que ocurre con el cancer de mama, la deteccion
temprana del cancer de testiculo se logra mejor
mediante el autoexamen. Se recomienda la
realizacién de pruebas de deteccién de rutina y
el autoexamen mensual en hombres jévenes.®

A partir de los elementos identificados en la
teoria cientifica, respecto a la necesidad de
incrementar la cultura e incentivar la busqueda
de informacién acerca de las medidas
preventivas para el CT; se desarrolld el presente
estudio con el objetivo de evaluar el
conocimiento del riesgo de desarrollar cancer
testicular entre los hombres jévenes, estudiantes,
de la Universidad Regional Auténoma de los
Andes (UNIANDES), de la Republica de Ecuador.

METODOS

Se establecid la participacién en el estudio de
todos los estudiantes de sexo masculino de
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UNIANDES en el periodo 2021-2022. La muestra
se correspondié con la poblacién. Los estudiantes
cumplimentaron de forma andénima un
cuestionario en papel o en formato electrénico.
Se utilizé una prueba Chi-cuadrado, para
comparar proporciones en subgrupos. El nivel de
significacion se fijé en p = 0,05. El analisis se
realizé con el software STATISTICA versién 13.3.
En el estudio participaron 296 estudiantes de
diversas facultades de UNIANDES, con edades
comprendidas entre los 20 y los 32 afios, con una
edad promedio de 23 afios aproximadamente.
Los encuestados se dividieron, segiin su campo
de estudio, en estudiantes de Administraciéon
(78), Contabilidad (60), Derecho (59), Ciencias
Médicas (99), divididos en 49 estudiantes de
medicina y 50 de enfermeria. Se definieron
variables cuantitativas para determinar: cantidad
estudiantes por carrera, rango de edad, practica

religiosa, relaciones sexuales, examen testicular,
antecedentes familiares, nivel de conocimiento
de los sintomas, asi como su valoracién en
cuanto a los factores de riesgo y as fuentes de
conocimiento.

RESULTADOS

La caracterizacién de la muestra se correspondid
con un porciento mayor en las carreras de las
ciencias médicas (16,6 en medicina y 16,9 en
enfermeria), la mayoria (un 67 %) manifesté la
practica de la religién. En cuanto a las relaciones
sexuales hubo mayor cantidad que practica sexo
con mujeres. Menos de la mitad (39,5 %) refirid
ser examinado por su pareja. La mayoria refirid
no tener antecedentes familiares de cancer de
testiculo. (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas del grupo de estudio

Caracteristicas CANT %

Edad

Fango: 20-32 afios

Edad media 23, £2.2 afios 26 i
Carreras

Administracion 39 20

Contabilidad 78 263
Derecho &0 205
Medicina 49 16,6
Enfermeria 30 169
(Practica Ud. alguna religion?

51 198 66.9
No o8 a0l
;Tiene relaciones sexuales con una mujer?

51 199 67,2
No o7 32.8
;Tienes relaciones sexuales con un hombre?

51 16 54
No 280 94.6
iSu pareja le examina los testiculos?

51 117 39,5
No 179 60.5
iAlguien de tu familia o de tus amigos

ha padecido cincer de testiculos?

S1 22 T4
No 274 02.6
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Aproximadamente dos tercios de los estudiantes
de contabilidad, derecho y administracion (77, 72
y 64 % de los encuestados, respectivamente) no
tenfan ningln interés previo en el cancer
testicular. En cambio, los estudiantes de
medicina y enfermeria estaban familiarizados
con el tema, segun declararon méas de la mitad

de los encuestados (61 % de medicinay 52 % de
enfermeria). Se determinaron los valores de
significatividad de la prueba Chi-cuadrado, para
cada submuestra, para identificar las diferencias
de proporcién entre las diferentes submuestras.
(Tabla 2).

Tabla 2. Factores determinantes de un mayor interés por el cancer testicular entre los hombres

jovenes
R;ispuestas v F1 eruem;aﬂs Significatividad
CANT % CANT % . i
;5e ha interesado alguna vez por el problema del cancer testicular?
Carreras
Administracién 21 35,6 38 64,4 <0.001
Contabilidad 18 231 B0 76,9
Derecho 17 283 43 71.7
Medicina 30 61,2 19 38.8
Enfermeria 26 52 24 43
Todos 112 378 184 622
JAlguien de su familia o entre
sus amigos han padecido cincer de testiculos?
51 12 10,7 10 54 0,009
No 100 893 174 94.6
¢ Tienes relaciones sexuales con una mujer?
51 80 714 119 64,7 0,23
No 32 28.6 65 35,3
;(Estas conviviendo con un hombre?
51 7 6,3 9 49 0,62
No 105 93.7 175 95.1
.5u pareja le examina los testiculos?
51 47 42 70 38 0.3
No 65 58 114 62
;Tiene Ud. algin tabu de tipo religioso o ético respecto
al examen testicular?
51 82 73,2 116 63 0,07
No 30 268 68 37

Resulta légico y significativamente mas probable,
que los estudiantes de medicina y enfermeria
estuvieran mds interesados en el tema del
cancer testicular que los de otras carreras (61,2
y 52 % respectivamente; p < 0,001). Los que
conocian a alguien que habia padecido cancer
testicular eran ligeramente méas propensos a
prestar atenciéon al tema (p = 0,09). Menos del
25 % de los estudiantes encuestados indicaron
correctamente la edad en la que el céncer
testicular es mas frecuente, sin embargo, los

estudiantes de medicina fueron mas acertados a
indicar el intervalo de edad correcto (48 % de
indicaciones correctas de estudiantes de
medicina frente a 12 % de otros estudiantes, p <
0,001). La mayoria (68 %) declaré no conocer los
factores de riesgo del cédncer testicular (este
porcentaje fue mayor en los estudiantes de
derecho (95 %). Los que indicaron conocer los
factores de riesgo, mencionaron con mayor
frecuencia los factores ambientales y de estilo de
vida (consumo de alcohol y tabaco). Casi la mitad
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de los estudiantes de ciencias médicas (45 %)
conocian los factores de riesgo (57 % de
medicina y 34 % de enfermeria). Como se
esperaba, se registré una diferencia significativa
en este inciso, entre los estudiantes de la
facultad de medicina y los de otras facultades (p
< 0,001). Ante la pregunta: éConoce los sintomas
del cancer testicular? respondieron

23.1%

10.3%

6.4%
51%

Fig.1. Pnncipales sintomas sefialados porlos estudiartes

El sintoma mas sefalado por los estudiantes es
la presencia de un bulto en el escroto, con una
frecuencia relativa del 21,8 %, mientras que solo
el 5,1 % de estudiantes identificaron el aumento
indoloro del testiculo como un sintoma. Otro
sintoma mencionado con una frecuencia relativa
significativa es el sangrado por la uretra, con un
23,1 %. En relacién con el dolor, los resultados
revelan que un 6,4 % de los estudiantes
mencionaron el dolor abdominal como un
sintoma del céncer testicular, mientras que un
10,3 % identifico el dolor durante las relaciones

afirmativamente el 61 % de los estudiantes de
medicina y solo el 17 % de los estudiantes de
otras disciplinas (p < 0,001). En el caso de esta
pregunta se decidié profundizar afiadiendo una
lista para que los estudiantes sefialaran, segln
su criterio, los principales sintomas, con el
objetivo de verificar la respuesta inicial. (Fig.1).

21.8%

15.4%

6.4% 6.4%

' ' f

sexuales. Otros sintomas mencionados por los
estudiantes incluyen la sensacién de pesadez en
el escroto (15,4 %), el aumento progresivo del
escroto (6,4 %), asi como los sintomas
frecuentemente acompafiados (6,4 %) o no
acompafados (5,1 %) de dolor testicular.
Respecto al tema del autoexamen testicular los
principales elementos determinantes y las
significatividades de las pruebas mostraron que
solo el 29 % de todos los encuestados declararon
que se realizaban autoexdmenes testiculares, el
menor (15 %) de los estudiantes de contabilidad

Revista Finlay

14

noviembre 2023 | Volumen 13 | Numero 3


https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay

Descargado el: 1-03-2026

ISSN 2221-2434

y el mayor (47 %) de los estudiantes de medicina
(p < 0,001). Los hombres cuyos familiares o
amigos habfan desarrollado céncer testicular
eran significativamente mas propensos a
realizarse autoexploraciones (p = 0,02) y los que

declararon que sus parejas sexuales femeninas
les tocaban los testiculos (p = 0,009). La mayoria
de los estudiantes que se examinaron los
testiculos afirmaron saber cémo realizar el
autoexamen (80 %). (Tabla 3).

Tabla 3. Determinantes del autoexamen testicular entre los hombres jovenes

Respuestas v Frecuencias

L =

CANT % CANT % r
;Se ha interesado aleuna vez por el problema del cincer testicular?
Todos 112 378 184 622 =0,001
Carreras
Administracion 21 35.6 38 64.4
Contabilidad 18 23.1 60 76.9
Derecho 17 283 43 71,7
Medicina 30 61,2 19 38.8
Enfermeria 26 52 24 48
iAlguien de su familia o entre sus amigos ha padecido cancer de
testiculos?
Si 12 10.7 10 54 0.09
No 100 893 174 946
i Tienes relaciones sexuales con una mujer?
Si &0 714 119 617 0,23
No 3i2 28.6 635 353
i Tienes relaciones sexuales con un hombre?
S1 7 6.3 9 49 0.62
No 105 937 175 95,1
iSu pareja le toca/examina los testiculos?
S1 47 42 70 38 0.5
No 65 58 114 62
iEs crevente?
S1 82 132 116 63 0.07
No 30 26.8 68 57

El estudio también mostré que la gran mayoria
de los encuestados (91 %) nunca habian sido
informados por sus médicos sobre el riesgo de
padecer cancer testicular y la necesidad de la
autoexploracién testicular. Los resultados
relativos a la blUsqueda de informacién y las
principales fuentes utilizadas por los estudiantes
mostraron que, de forma general, mas de la
mitad de los encuestados (58 %) nunca habia
buscado informacién sobre el cancer testicular

(el porcentaje para los estudiantes de
contabilidad, ciencias y derecho era del 72 %).
En cambio, el 73,5 % de los estudiantes de
medicina y el 52 % de los estudiantes de
enfermeria, habian buscado dicha informacién.
Los estudiantes de ciencias médicas tenian el
doble de probabilidades de buscar informacion
sobre el cancer testicular que los de otras
facultades (63 y 31 % respectivamente, p <
0,001). (Tabla 4).
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Tabla 4. Fuentes de informacién sobre el cancer de testiculo

;Ha buscado informacicn sobre el cancer de testiculos? En caso afirmativo diga: jdonde?

Carreras
Respuesta Administracion Contabilidad Derecho  Medicina Enfermeria
CANT % CANT % CANT % CANT % CANT %
zg f;;zzi:;i;m“ 35 593 55 705 45 79 13 265 24 48
Estaba buscando 24 407 23 295 15 21 36 T35 26 52
Fuentes de informacion
Radio/TV /prensa 1 42 4 174 1 6.2 1 2.8 2 1.7
Intemet 22 01,7 22 95.6 15 100 24 667 16 615
Familia 0 0 0 0 0 0 2 56 3 11,5
Amigos/conocidos 0 0 3 13 1 6.7 2 5.6 3 115
Escuela‘universidad 2 8.4 0 0 0 0 15 417 10 385
Medico de cabecera 0 0 4 174 3 20 5 139 1 3.8
S:;g;i:ffi 0 0 3 13 1 67 3 83 1 38
Prensa
meéedicamaterial 4 168 6 26.1 1 67 13 361 3 11,5

educative medico

Internet fue sefialada como la principal fuente de
informacién, mientras que los médicos (7 %) y la
prensa médica y los materiales educativos (9 %)
fueron raramente mencionados. Las clases
didacticas fueron una fuente de conocimiento
para el 40 % de los estudiantes de medicina y el
3 % de los estudiantes de otras facultades.

DISCUSION

El estudio permitié constatar un bajo nivel de
conocimiento y habitos de autoexploracién
testicular, mayormente en los estudiantes de
carreras no relacionadas con la medicina. Con
excepciéon del subgrupo de aquellos que tienen
relaciéon con alguna persona afectada por CT.
Esta baja motivacién por informarse por el tema,
mas alld de los intereses académicos, quiza esté
sustentada en las escazas evidencias empiricas
del efecto positivo de esta concientizacién. Las
variables relacionadas con los habitos sexuales o
creencias religiosas no aportaron relevancia al
estudio desarrollado desde el punto de vista
cuantitativo, pues a pesar de existir gran
cantidad de creyentes y personas con tabules
sobre el tema, no fueron elementos

determinantes en su nivel de conocimiento, pero
si pueden ser representativos para otros estudios
sobre el tema con incidencia, no en el nivel de
conocimiento, pero si en la practica del
autoexamen, la relacién médico-paciente, asi
como en los niveles de comunicacién del tema
entre semejantes. Estos elementos podrian ser
importantes en el grado de conciencia que
adquieran los individuos y sus futuras actitudes.

Es importante destacar que el cribado no es
adecuado para todos los tipos de cancer y que su
implementacién depende de factores como la
disponibilidad de pruebas confiables, la relacion
costo-beneficio, la evidencia cientifica existente y
las recomendaciones de las autoridades de salud.
Es fundamental que el cribado sea realizado por
profesionales capacitados y que se sigan los
protocolos establecidos para asegurar la
precision de los resultados y minimizar los
riesgos asociados.

En el caso del CT, el principal método de cribado
lo constituye la autoexploracién testicular. Hasta
la fecha, no se ha demostrado la utilidad del
cribado para la deteccién precoz del cancer
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testicular. Tampoco se ha demostrado el efecto
de la autoexploracién testicular en la reduccién
de la mortalidad por esta enfermedad, (6,7) no
obstante, la Asociacion Europea de Urologia
recomienda la autoexploracién testicular
profilactica periddica,® y la Sociedad Americana
del Cancer recomienda la autoexploracién
testicular a los varones con mayor riesgo de
padecer la enfermedad.®

En un estudio similar al presente, llevado a cabo
en Irlanda del Norte, los autores identificaron,
primeramente, mediante una revisién de
literatura, una escasez de informacién sobre la
conciencia, conocimiento y actitudes hacia el
cancer testicular y la autoexploracién testicular
en hombres. El objetivo de este estudio fue
establecer datos de referencia para Irlanda del
Norte mediante una muestra representativa de
150 hombres, con edades comprendidas entre
los 18 y 45 afios. Los resultados mostraron que,
aunque el 39 % de los encuestados identificd
correctamente el grupo de edad con mayor
riesgo de cancer testicular, solo el 17 % de ellos
habia ofido hablar alguna vez de la
autoexploracién testicular. El andlisis reveld
diferencias en conocimiento, conciencia y
actitudes segun los grupos de edad y los
quintiles de privacion en areas.™

Respecto al tema de la identificacién de los
sintomas, resulta importante acotar algunos
aspectos. La presencia de un bulto en el escroto,
fue correctamente identificado, pues resulta
coherente con la literatura médica, ya que la
aparicion de un bulto o masa en el testiculo es
uno de los signos mas caracteristicos del cancer
testicular.®?

Es importante destacar que estos bultos suelen
ser indoloros, lo cual concuerda con el valor de la
frecuencia relativa de los estudiantes que
identificaron el aumento indoloro del testiculo
como un sintoma. Es fundamental que los
hombres estén atentos a cualquier cambio en el
tamafio o la consistencia del testiculo o la
presencia de un bulto.

Aunque el sangrado por la uretra no es uno de
los sintomas mas comunes del cancer testicular,
en algunos casos raros puede estar asociado con
esta enfermedad. Es importante tener en cuenta
que el sangrado por la uretra también puede ser
causado por otras afecciones menos graves,
como infecciones del tracto urinario o lesiones en
el drea genital.

El dolor abdominal no suele ser un sintoma
especifico del cancer testicular, pero en casos
avanzados de la enfermedad puede ocurrir
debido a la propagacion del tumor a otras areas
del cuerpo. Por otro lado, el dolor durante las
relaciones sexuales puede estar relacionado con
la presencia de un tumor testicular o la
inflamacién del escroto.

La sensacion de pesadez y el aumento
progresivo en el escroto y el resto de los
sintomas que incluyen, o no, dolor testicular;
pueden estar relacionados con diversas
condiciones, entre los que se incluyen el cancer
testicular en algunos casos. Es importante
destacar que estos sintomas pueden variar en
intensidad y duracién y pueden estar asociados
con otras afecciones menos graves.

Algunos estudios han demostrado que existen
factores psicosociales, que si afectan la postura
de los hombres respecto al acercamiento a la
informacion y la concientizacién sobre el CT. Una
investigacién que abarcdé més de 450
publicaciones sobre el tema, descubrié que los
hombres sienten ansiedad ante el cancer
testicular, lo que provoca un retraso en su
diagndstico y tratamiento, especialmente en los
paises en vias de desarrollo. En estas naciones
existe una falta generalizada de concienciacién y
conocimientos sobre el cancer testicular y la
autoexploracién. Pocos varones se realizan
autoexploraciones testiculares y la mayoria
considera este procedimiento una invasion de su
intimidad y su masculinidad. Las herramientas
mas eficaces para difundir la concienciacion
sobre la prevencién del cédncer testicular
identificadas fueron: la televisidén, la radio y
YouTube.®?

La importancia de investigaciones como la
desarrollada en este estudio, se puede verificar,
ademas, mediante los resultados de una
investigacién desarrollada en 2022 con
estudiantes sudafricanos. En este trabajo se
corrobora la necesidad de implementar
estrategias de comunicacién personalizadas y
dirigidas a un publico especifico, con el fin de
generar comportamientos que atenuen la
propagacién de los principales tipos de cancer. Al
incluir a estudiantes de ambos sexos, en un
sistema de conversaciones, concluyeron que
habia una falta de conocimiento sobre el
autoexamen como parte de la prevencién
primaria del cdncer. Las conversaciones
revelaron una apertura a hablar de Ia
autoexploracién para la deteccién precoz.™?
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Tras realizar el andlisis de los resultados
obtenidos y considerando la informacién teérica
relacionada, se pueden destacar las siguientes
tres conclusiones principales del presente
estudio:

1. Se observa una baja motivaciéon por
informarse sobre el tema del cancer testicular
mas alld de los intereses académicos. Esta falta
de motivacién puede estar sustentada en la
escasez de evidencia empirica que demuestre el
efecto positivo de la autoexploracion testicular
en la reduccién de la mortalidad por esta
enfermedad.

2. Los resultados revelan un bajo nivel de
conocimiento y habitos de autoexploracion
testicular entre los estudiantes universitarios,
especialmente aquellos que cursan carreras no
relacionadas con la medicina, sin embargo, se
observé una excepcién en el subgrupo de
estudiantes que tienen algun tipo de relacién
personal con personas afectadas por el cadncer
testicular. Esto sugiere que la experiencia
cercana con la enfermedad puede influir
positivamente en la conciencia y practica de la
autoexploracion testicular.

3. A pesar de lo planteado por varios de los
autores consultados, se recomienda implementar
estrategias de comunicacién por parte de las
organizaciones de promocién de la salud para
incrementar el grado de conocimiento y
concienciacion de los jovenes respecto al cancer
testicular y el autoexamen, en aras de su
deteccién temprana y tratamiento oportuno.
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