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Resumen

Fundamento: el conocimiento sobre la prevencion del cancer
de mama y el cancer de cuello de Utero y la realizacién de
examenes preventivos, son elementos fundamentales para
reducir el riesgo de desarrollar la enfermedad.

Objetivo: evaluar el nivel de conocimiento sobre el cancer de
mama y el céncer de cuello uterino de las mujeres ecuatorianas
y conocer sus actitudes hacia la realizacion de examenes
preventivos.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo, de caracter
retrospectivo. La muestra estuvo conformada por 297 mujeres
de diferentes rangos de edad, seleccionadas al azar, residentes
tanto en zonas urbanas como rurales. La técnica empleada para
la recoleccién de los datos fue un cuestionario elaborado al
efecto que incluia preguntas abiertas y cerradas. Los resultados
se sometieron a andlisis estadisticos. Se utilizé una prueba
Chi-cuadrado para comprobar si existian correlaciones en la
poblacidn del estudio. El nivel de significacion estadistico
aceptado fue a=0,05. Los resultados se presentaron en
cantidades y porcientos.

Resultados: la mayoria de las mujeres encuestadas tenia
conocimientos generales sobre los canceres del aparato
reproductor femenino, pero un porcentaje menor estaba
familiarizado con los principios de prevencion. Se encontré que
muchas mujeres realizaban autoexploraciones mamarias,
mientras que un nUmero considerable se sometia a
mamografias y ecografias mamarias, con una frecuencia
variable, ademas, la mayoria habia realizado al menos una vez
un examen citoldgico en el ultimo periodo, sin embargo, un
pequefio grupo de mujeres no recordaba cuando habia sido su
Ultima visita al ginecélogo.

Conclusiones: las mujeres encuestadas mostraron un nivel
adecuado de conocimiento bdasico sobre la prevencion del
cancer de mama y del cancer de cuello uterino. Las mujeres
que viven en areas rurales tienen menor informacién en
comparacién con las que viven en zonas urbanas, aunque no se
observaron diferencias estadisticamente significativas. En
general, las mujeres ecuatorianas se someten a examenes
ginecolégicos y citolégicos, aunque utilizan la ecografia
mamaria y la mamografia con menos frecuencia. Los resultados
apuntan a un menor acceso a dichas pruebas por parte de las
mujeres de las zonas rurales.

Palabras clave: prevenciéon de enfermedades, cancer de
mama, cancer del cuello uterino

Abstract

Background: knowledge about the prevention of breast cancer
and cervical cancer and carrying out preventive examinations
are fundamental elements to reduce the risk of developing the
disease.

Objective: to evaluate the level of knowledge about breast
cancer and cervical cancer of ecuadorian women and to know
their attitudes towards performing preventive examinations.
Methods: a descriptive, retrospective study was carried out.
The sample was made up of 297 women of different age ranges,
selected at random, residing in both urban and rural areas. The
technique used to collect the data was a questionnaire
developed for this purpose that included open and closed
questions. The results were subjected to statistical analysis. A
Chi-square test was used to test for correlations in the study
population. The accepted level of statistical significance was
a=0.05. The results were presented in quantities and
percentages.

Results: the majority of women surveyed had general
knowledge about cancers of the female reproductive system,
but a smaller percentage was familiar with prevention principles.
It was found that many women performed breast
self-examinations, while a considerable number underwent
mammography and breast ultrasound, with variable frequency,
in addition, the majority had performed a cytological
examination at least once in the last period, however, a small
group of women did not remember when their last visit to the
gynecologist had been.

Conclusions: the women surveyed showed an adequate level
of basic knowledge about the prevention of breast cancer and
cervical cancer. Women living in rural areas have less
information compared to those living in urban areas, although
no statistically significant differences were observed. In general,
ecuadorian women undergo gynecological and cytological
examinations, although they use breast ultrasound and
mammography less frequently. The results point to less access
to these tests by women in rural areas.
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INTRODUCCION

El cancer es una de las principales causas de
fallecimiento en las Américas. Segun datos del
aflo 2020, se registraron 1,4 millones de
defunciones, de las cuales, el 47 % correspondié
a individuos menores de 69 afios. En cuanto a la
incidencia, se estima que hubo
aproximadamente 4 millones de casos de cancer
en la region de las Américas en 2020 y se
proyecta que esta cifra aumentara a 6 millones
para el afo 2040.

El cdncer de mama, es la principal causa de
muerte en mujeres a nivel mundial y en América
Latina es la principal causa de muerte por
neoplasias malignas en mujeres, superando al
cancer de pulmédn y al de cuello uterino en varios
paises. En Ecuador, esta enfermedad representa
el 27 % de todos los canceres en mujeres,
aunque se ha observado una disminucidn
significativa en la tasa de mortalidad.”?

El cdncer de cuello uterino constituye un
problema de Salud Pulblica, también, en Ecuador.
Entre el afio 2015 y el 2020, se perdieron 94 511
afios de vida saludable debido a esta
enfermedad o afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD), con el 68 % que representd
los afos de vida perdidos por muerte prematura
(AVP) y el 32 % los afios vividos con discapacidad
(AVD). El grupo etdreo mas afectado fue el de 40
a 54 afnos. A pesar de implementar una guia
metodoldgica en 2015 para combatir los efectos
del cancer como problema de salud, no se ha
logrado reducir considerablemente la carga de
enfermedad por cancer de cuello uterino. En el
periodo de 2015 a 2020, las cifras anuales de
muertes por causa de esta dolencia, crecieron de
447 a 513 casos.””

En Ecuador, el cancer de mama y el cancer de
cérvix, constituyen los tumores malignos que con
mas frecuencia afectan a las mujeres, segln las
Gltimas cifras disponibles, hasta 2020, publicadas
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
respecto a la Tasa Estandarizada de Edad o
indice ASR (por sus siglas en inglés), en las que
se incluyen todas las edades.

Los datos epidemioldgicos sobre la incidencia y
mortalidad de las neoplasias malignas de mama
en Ecuador, indican valores inferiores a los
universales, que registran una incidencia de
ASR(W)=47,8 y una mortalidad de 13,6, sin
embargo, en el caso del cancer de cérvix, los
indices son mayores respecto a los globales, que

reportan una incidencia de 13,3 y una mortalidad
de 7,3.“ (Anexo 1).

El cribado de cancer de mama es un método
importante para la prevencién secundaria, que
permite identificar de manera temprana,
diagnosticar y tratar el cancer de mama, lo que
mejora de manera efectiva la supervivencia y el
prondstico de las pacientes.”) Los programas de
deteccién poblacional buscan identificar la
enfermedad en etapas tempranas para ofrecer
un tratamiento efectivo y mejorar los resultados,
entre los que se incluye, la mortalidad. El cribado
mamografico es ampliamente utilizado y ha
evolucionado con el uso de ultrasonidos,
mamografias digitales de campo completo y
proyecciones radiograficas dobles.®

Segun Bautista,'” para el cribado de cancer de
cérvix, en Ecuador, se utilizan principalmente: la
prueba de captura hibrida 2 (HC2), (por sus
siglas en inglés), en la que se identifica,
mediante sondas de ARN, los tipos de virus del
papiloma humano (VPH) considerados de alto
riesgo; la reaccién en cadena de la polimerasa
(PCR), (por sus siglas en inglés), que permite
identificar los tipos de VPH de alto, intermedio y
bajo riesgo, con alta sensibilidad para la
deteccién viral; menciona por ultimo, la
deteccidn temprana de lesiones precancerosas y
la infeccién por los oncovirus mediante pruebas
de VPH y Papanicolaou para implementar
intervenciones eficientes de prevencidn
secundaria.

Las mediaciones educativas, por otra parte, han
surgido como una estrategia de prevencién
primaria del cancer en afios recientes, debido a
su bajo costo y alta efectividad, ademas de la
necesidad de aumentar la educacion en salud en
la poblacién objetivo. Una poblacién educada en
salud tiende a mejorar sus practicas preventivas,
pero resulta crucial considerar la forma en que se
medirad la efectividad de estas intervenciones
educativas,’® o sea, que el conocimiento del
cancer de mama y del cancer de cérvix, asi como
los exdmenes preventivos periddicos son algunos
de los factores mas importantes para reducir el
riesgo de desarrollar la enfermedad, sin embargo,
las minorfas raciales y étnicas, asi como aquellos
individuos en situaciones socioecondmicas
desfavorecidas y en areas rurales, experimentan
discriminacién y dificultades de acceso a la
atencién médica en Ecuador, ademds, estos
grupos presentan tasas bajas de vacunacién,
deteccién y tratamiento del céncer
cervicouterino, lo cual se traduce en resultados
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desfavorables.® Razén por la cual, el objetivo del
presente estudio fue: evaluar el nivel de
conocimientos sobre el cancer de mama y el
cancer de cuello uterino, en un grupo de mujeres
seleccionadas al azar, residentes en zonas
urbanas y rurales y conocer su actitud con
respecto a la realizacién de examenes
preventivos.

METODOS

Para la recoleccién de datos se aplicé la técnica
de la encuesta. Se realizé entre febrero y octubre
de 2022. En el estudio participaron 297 mujeres.
El grupo de estudio incluy6 148 pacientes de
zonas urbanas del cantdén Tulcan y 149 de zonas
rurales de la parroquia Tufifio, en la Provincia de
Carchi, Ecuador. Los cuestionarios se entregaron
en los domicilios de las encuestadas y en las
salas del hospital. Se excluyeron a las pacientes
tratadas por cancer, a las pacientes con
formacién médica. Se obtuvo el consentimiento
de las mujeres para participar en el estudio.

En el estudio se utiliz6 un cuestionario elaborado
al efecto. Constituido por 18 preguntas. Las
preguntas de la encuesta se referian a:
caracteristicas demogréficas y sociales (edad,
nivel de escolaridad, zona de residencia, estado
civil, tipo de trabajo). En las siguientes preguntas,
las encuestadas respondieron sobre
conocimientos bdsicos respecto a las medidas de
prevencién y los examenes de cribado. Se
incluyeron las frecuencias de la realizacién de
algunas de estas pruebas, por parte de las
encuestadas.

La fiabilidad del cuestionario se evalué al valorar
la reproducibilidad de las respuestas. Se utiliz6
una prueba Chi-cuadrado para comprobar la
existencia de correlaciones entre las variables en
la poblacién de estudio. El nivel de significacion
estadistico aceptado fue a=0,05.

RESULTADOS

El estudio ofrecié informacién relevante sobre
variables demogréficas y socioecondmicas de las
mujeres encuestadas. Se observd que la
distribucién de la edad varia entre las zonas
urbana y rural. La categoria de 41 a 50 afios
resulté la mas representativa en ambas zonas,
con un porcentaje del 33,1 % en la zona urbana y
30,2 % en la zona rural. En cuanto al nivel
educativo, se destaca que en la zona urbana el
51,3 % de la poblacién tenia estudios de

educacién superior, mientras que en la zona rural
este porcentaje fue del 38,9 %.

En cuanto al estado civil, fue evidente que en la
zona rural existié un mayor porcentaje de
personas casadas (71,1 %) en comparacién con
la zona urbana (47,97 %). En términos de tipo de
trabajo, se observd que en la zona urbana el 47,3
% de los individuos se dedicaba a labores
intelectuales, mientras que en la zona rural este
porcentaje fue del 46,3 %. Estos resultados
reflejan diferencias respecto a algunas de las
categorias, entre las zonas urbana y rural, en
términos de nivel educativo, estado civil y tipo de
trabajo.

La autoevaluacion del estado de salud en opinidn
de una de cada dos encuestadas era buena (49,5
%); una de cada tres (31,3 %) evaluaba su propia
salud como suficiente; porcentajes similares de
mujeres evaluaban su salud como muy buena
(10,1 %) o insatisfactoria (9,1 %). En el andlisis
de la evaluacién de la salud segun el lugar de
residencia, el 50,3 % de las mujeres que vivian
en zonas rurales y el 48,6 % de las que vivian en
zonas urbanas declararon que su salud era
buena (p=0,29). Entre los determinantes de la
salud, es decisivo el conjunto de
comportamientos cotidianos que conforman el
estilo de vida de una persona. Las mujeres
percibieron comportamientos anti saludables en
sus estilos de vida: una de cada tres declard una
alimentacién inadecuada (30,3 %), escasa
actividad fisica (28,2 %), una de cada cuatro
(26,3 %) declaré fumar cigarrillos y una de cada
dos indicé el consumo de alcohol (47,8 %), de los
cuales el consumo menos de una vez al mes fue
indicado por nada menos que el 84,5 %. Los
estilos de vida de las mujeres que vivian en
zonas urbanas y rurales eran comparables y no
se encontraron diferencias estadisticas
significativas segun la prueba Chi-cuadrado
(p=0,53).

Las respuestas a las preguntas sobre los
conocimientos de las encuestadas acerca de los
factores de riesgo y los sintomas del cancer de
mama y de 6rganos femeninos confirmaron
poseer conocimientos minimos en el 65,6 % de
los casos; solo el 4,4 % de las mujeres no
respondié correctamente ninguna pregunta.

Segun los analisis estadisticos realizados, se
demostré una diferencia significativa entre el
nivel de conocimientos basicos de los residentes
rurales y urbanos; los residentes urbanos
mostraron mdas conocimientos que los rurales
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(51,7 % frente a 36,6 %; p=0,0088). En todo el
grupo de estudio, cerca de la mitad de las
encuestadas (51,2 %) conocian alguno de los
métodos de prevencién del cancer genital.

Una proporcién mayor correspondié a residentes
urbanos (58,4 % frente a 43,9 %; p=0,0089,
estadisticamente significativa). La mitad de las
encuestadas (52,5 %) conocia la posibilidad de
realizar pruebas genéticas como parte de la
prevencién del cancer de mama y del cancer de

cuello de Utero.

La fuente de conocimientos y medidas
preventivas para las mujeres participantes en el
estudio fue el ginecédlogo (35,2 %), las redes
sociales para un 25,1 % y la literatura y las
revistas femeninas, para un 18,9 %. Tanto las
residentes urbanas como las rurales utilizaron las
mismas fuentes. El analisis estadistico no mostré
diferencias estadisticas significativas (p=0,42).
(Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas por zona de residencia

Variables Categorias Urirano Jeneal ot
i N % N % N %
Edad Menor de 40 S 203 37 24.8 67 22.6
41-50 49  33.1 45 30.2 94 31.6
51-60 38 257 39 26.2 77 259
mayor que 60 31 209 28 18.8 59 19.9
Ensenanza Basica 15 122 24 16.1 42 14.1
Media 54 36,5 67 449 121 40,7
Superior 76 31.3 58 389 134 451
Estado civil Casada 71 479 106 71,1 177 59,6
Divorciada 31 209 28 18.8 59 19.9
Viuda 17 11.5 3 201 20 6.73
Soltera 29 19.6 12 8.05 41 13.8
Tipo de trabajo Intelectual TJ0 473 69 46.3 139 46.8
realizado Fisico/Intelectual 41 2770 51 3423 92 3098
Fisico 30 2027 23 1544 S3 17,85
Pensionista/Desempleada 7 4,73 6 4,03 13 4,38

La actitud de las mujeres hacia los examenes
preventivos se evalud en funcién de la
regularidad de los exdmenes preventivos de
mama, ginecoldgicos y citoldégicos. Respecto al
examen ginecoldgico, se observé que la mayoria
de las mujeres en ambos entornos, tanto urbano
como rural, se sometieron al examen
ginecoldgico al menos una vez cada dos afos,
con un porcentaje del 84,2 % con respecto a la
poblacidn total, sin embargo, menos del 10 % del
total realiza el examen con una frecuencia
inferior a los 3 meses, mientras que 47 mujeres
en ambas areas, no recordaba la frecuencia de

sus examenes, un 15 % del total, indicador en el
que sobresalieron negativamente las mujeres de
las zonas rurales, las cuales triplican a la
cantidad de mujeres de la zona urbana en esta
situacion. La diferencia entre ambas zonas, para
la variable del examen ginecoldgico, resulté
significativa, segun la prueba Chi-cuadrado, con
un p-valor 0,0013.

Menos de la mitad de las mujeres en ambos
entornos se someten a un examen citolégico
anual, con un porcentaje del 45,1 % en la
poblacion total. También se observd un alto
porcentaje de mujeres que no recordaban la
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frecuencia de sus exdmenes, casi la mitad de las
encuestadas de la zona rural. Por otra parte,
menos del 8 % se somete a pruebas citoldgicas
semestralmente. La diferencia entre las mujeres
de ambas zonas fue muy significativa, dado el
p-valor de la prueba Chi-cuadrado, el mas bajo
de todos los observados en el presente estudio.

Respecto a las ecografias de mamas, llamé la
atencién que casi el 20 % las mujeres del total
muestreado, no se sometieron a ecografias de
mama y las cifras de las que la realizan con una
frecuencia semestral, resulté inferior al 3 %. Los
mayores valores para ambas zonas se
observaron en la frecuencia de 2 afos. Para esta
variable, la prueba Chi-cuadrado no arrojé
evidencia de diferencias significativas entre los
subgrupos regionales.

La autoexploracién de mama ofrecié cifras mas
positivas que el resto de las variables medidas ya
gue todas las mujeres encuestadas realizan al

menos una al afo, ademas, mas de la mitad de
las mujeres realizan la autoexploracién de
mamas trimestralmente, con un porcentaje
cercano al 56 % en la poblacidn total. Por otra
parte, no se observan diferencias significativas
entre las submuestras, segln al p-valor de la
prueba de diferencias, el cual resulta superior al
valor de significacién de 0,05 fijado para la
prueba.

Al contrario del inciso anterior, cerca de la mitad
de las mujeres de la muestra no recordaron el
tiempo transcurrido desde su Ultima mamografia
y menos del 35 % se realiza la prueba con una
frecuencia de al menos 2 afos. El resto se realiza
la prueba con una frecuencia superior a 2 afos.
Se muestran, ademas, diferencias para una
significacion de 0,05, aunque esta diferencia no
se sostendria si se aumenta la potencia de la
prueba a una significacién inferior a 0,03. (Tabla
2).
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Tabla 2. Frecuencias de los examenes preventivos por zona de residencia

Tipo Urbano Rural Total Prueba
db Siien Frecuencia F Acum F Acum F  Acum Chi
N (%) () N (%) (%) N (%) (%) (p-valor)
Ginecolégico Inferiora3 17 11.5 11,5 12 805 805 29 9,38 9.8 p=0,0013
meses
De3ac6 41 27,9 392 26 174 25.5 67 226 323
meses
De6meses 36 243 63.5 31 208 463 67 226 549
aun afno
Entrel afic 43 29.05 92,6 44 295 758 87 293 842
y 2 aflos
No 11 74 10000 36 24,2 10000 47 158 100,00
recuerda
Citolégico Semestral 10 6.7 6.8 12 805 805 22 74 7.4  p=0,0005
Anual 70 473 54,05 42 282 36,2 112 37,7 451
Cada 2 27 182 72,3 21 14,1 303 48 162 61,3
anos
No 41 27,7 10000 74 49.6 100.00 115 38,7 100,00
recuerda
Ecografiade Semestral 1 0.7 0.7 6 4,03 4,03 7 24 24 p=0,059
mamas Anual 29 196 203 34 228 26,8 63 212 2306
Cada 2 93 62,8 831 75 50,3 77.2 168 56,6 80.1
afos
Auto Mensual 28 18.9 18,9 31 208 20,8 59 199 199 p=0.237
exploracién  Trimestral 46 31,1 50,00 60 403 61,07 106 357 556
de mamas Semestral 25 16,9 669 17 114 72,5 42 141 69,7
Anual 49 33,1 100,00 41 27.5 100,00 90 303 100,00
Mamografia Cada2 59 399 399 44 295 295 103 347 347 p=0.0329
afos
Mayorde2 25 16,9 56.8 18 12,08 41,6 43 145 492
anos
No 64 43,2 10000 87 584 100.00 151 50.8 100,00
recuerda
DISCUSION sintomas tienen una conexién definida con el

Estd ampliamente aceptado que el riesgo de
desarrollar cancer puede reducirse si se adopta
un estilo de vida adecuado que disminuya la
exposicién a agentes cancerigenos y mejore la
salud, por ejemplo, una buena alimentacién, la
eliminacién de estimulantes y el aumento de la
actividad fisica. Se necesitan conocimientos para
introducir comportamientos saludables
adecuados.

Sobre la base del andlisis de la investigacién
realizada, se demostré que los conocimientos
declarados en relacién con el conocimiento de
las enfermedades cancerigenas genitales y sus

lugar de residencia de las mujeres. Las
encuestadas que viven en zonas urbanizadas,
demostraron mayores conocimientos sobre el
cdncer en comparacién con las mujeres que
viven en zonas rurales. Lo cual se hizo evidente,
también, en las frecuencias de las pruebas
ginecoldgicas y citoldgicas.

En general, los resultados destacan la necesidad
de elaborar intervenciones educativas y de
concientizacién sobre los examenes preventivos
relacionados con el cancer, tanto en areas
urbanas como rurales. Es fundamental promover
programas de salud que fomenten la realizacién
regular de examenes y la concientizacion sobre

Revista Finlay

57

noviembre 2023 | Volumen 13 | Numero 3


https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay

Descargado el: 1-03-2026

ISSN 2221-2434

la deteccién temprana del cdncer para mejorar
los resultados y reducir la carga de esta
enfermedad.

Resultados con indices inferiores a los obtenidos
en esta investigacién, se observan en un estudio
realizado en mujeres tribales de la costa de
Karnataka, en el sur de India. Dicha investigacién
reveld que, a pesar de haber oido hablar del
cdncer de cuello uterino, la mayoria de las
participantes tenian un conocimiento deficiente
sobre la enfermedad. Apenas el 51 % sabia que
el cancer de cuello uterino se puede prevenir, y
solo el 2,3 % conocia la posibilidad de detectarlo
en etapas tempranas, sin embargo, a pesar de
este bajo nivel de conocimiento, las mujeres
mostraron una actitud favorable hacia la
deteccion del cancer de cuello uterino. Ninguna
de las participantes habia realizado una prueba
de deteccién previa al estudio. Estos hallazgos
destacan la necesidad de implementar
programas de educacién en salud y deteccidn
para aumentar el conocimiento y promover la
participacion en la deteccién del cancer de cuello
uterino entre estas mujeres tribales y residentes
de dreas rurales en general.”

Este resultado coincide con los obtenidos por
Aldaz,"® quien examiné el conocimiento y las
practicas preventivas del cancer de mama en
156 estudiantes, mujeres, de quinto a séptimo
semestre de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato. En su estudio
encontré que el 37,1 % de las estudiantes tenia
un nivel de conocimiento medio, mientras que el
2,7 % presentaba un nivel de conocimiento bajo
en relacién al cdncer de mama. Asimismo,
observé que existian practicas preventivas
inadecuadas en este grupo de estudiantes e
identificé deficiencias en dimensiones clave
como el autoexamen mamario, la mamografia de
tamizaje, el conocimiento sobre el tratamiento y
los signos clinicos del cancer de mama. Al final
de su publicacién, subraya la importancia de
mejorar la educacién y la conciencia sobre el
cancer de mama, a fin de promover una
deteccién temprana y un manejo adecuado de
esta enfermedad.

En un estudio realizado con el objetivo de
explorar el conocimiento y las percepciones
sobre el cdncer cervical y las pruebas de
diagnéstico del VPH en poblaciones rurales de la
parroquia, El Valle, en la provincia de Loja de la
Republica de Ecuador, se establecieron ocho
grupos focales con 46 participantes de distintos
grupos étnicos. Los resultados mostraron que la

mayoria de las mujeres desconocian la relacién
entre el VPH y el céncer cervical, a pesar de
tener conocimiento sobre la existencia de la
vacuna contra el VPH. La investigacién concluyé
gque es necesario desarrollar programas
educativos y fortalecer las campafas de
vacunacién para promover la conciencia y la
prevenciéon del cdncer cervical en estas
comunidades rurales.”

La investigacion desarrollada por Alarcén,™ hizo
evidente el efecto positivo del conocimiento en la
concientizacidén sobre el cancer de mama. Su
estudio tuvo como objetivo, investigar la relacién
entre el nivel de conocimiento sobre el cancer de
mama y la practica del autoexamen en madres
que asisten al servicio de crecimiento y
desarrollo de un centro de salud en 2022. Su
investigacién se desarrolld a partir de una
muestra compuesta por 100 madres. Los
resultados revelaron que la mayoria de las
madres tenian entre 26 y 35 afios. En cuanto al
conocimiento sobre el cancer de mama, el 87 %
de las madres afirmaron tener un conocimiento
regular. En cuanto a la practica del autoexamen,
el 95 % de las madres indicaron realizarlo de
manera adecuada. El autor concluyd que existe
una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento sobre el cancer de mama y la
practica del autoexamen en estas madres. El
analisis demostré una correlacién positiva fuerte,
lo que indica que, a mayor nivel de conocimiento,
mejores son las practicas de autoexamen.

En un estudio llevado a cabo en el Centro de
Salud San Francisco, ubicado en el Cantdn Tulcan
de la Provincia del Carchi, Jumbo,® se trazé como
objetivo principal: desarrollar estrategias
educativas para fortalecer los conocimientos
sobre la prevencién del cadncer cérvico uterino en
mujeres de 35 a 50 afos. Se encuestd a un total
de 133 mujeres y los resultados revelaron que el
94 % de la poblacién desconocia el VPH, que es
una de las principales causas de cancer cérvico
uterino. Ademas, el 84 % de las mujeres no tenia
un conocimiento claro sobre la forma de
transmisién del VPH y el 62 % desconocia la
utilidad del Papanicolaou como medida de
deteccién temprana del cancer cérvico uterino.
Estos hallazgos llevaron a plantear una
propuesta de estrategias educativas que se
alinearan con las funciones profesionales de la
enfermeria, como la promocién, educacioén y
prevencion, con el objetivo de ampliar el control
sobre la salud de las mujeres. De igual forma los
resultados del presente estudio revelan que es
esta debe ser una practica constante y necesaria
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en aras de lograr un mayor nivel de conocimiento
y mejores practicas preventivas contra el cancer.
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Anexo 1 Incidencia y mortalidad de los tipos de cancer que mas
afectaron a las mujeres ecuatorianas en 2020
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