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Resumen Abstract

Fundamento: la falta de actividad fisica esta ligada Foundation: the lack of physical activity is linked to
con altos niveles de comportamiento sedentario lo que high levels of sedentary behavior, which constitutes an
constituye un factor de riesgo importante para el important risk factor for the development of chronic
desarrollo de enfermedades crénicas tales como: el diseases such as: overweight and obesity, which in
sobrepeso y la obesidad que en los adolescentes se han adolescents has become a health problem worldwide.
convertido en un problema de salud a nivel mundial. Objective: to determine the level of physical activity of
Objetivo: determinar el nivel de actividad fisica de los the students of the secondary level of a public school in
alumnos del nivel secundario de un colegio publico de Lima.

Lima. Method: a descriptive and cross-sectional study was
Método: se realiz6é un estudio descriptivo y transversal carried out in which students between the ages of 12

en el que se incluyeron alumnos de 12 a 17 afios and 17 enrolled in the 2019 school year were included.
matriculados en el afio escolar 2019. La poblacién The population consisted of 470 high school students

estuvo conformada por 470 alumnos de secundaria del from the Institucién Educativa Simdn Bolivar school in
colegio Institucién Educativa Simén Bolivar de la the Palomino Urbanization of Cercado de Lima. The
Urbanizacién Palomino del Cercado de Lima. Se aplico el Inventory of Habitual Physical Activity for Adolescents
Inventario de Actividad Fisica Habitual para and the eating behaviors module of the World Health
Adolescentes y el médulo de comportamientos Survey of Schoolchildren were applied. Simple random
alimentarios de la Encuesta Mundial de Salud a probabilistic sampling was used.

Escolares. Se empled el muestreo probabilistico Results: 52.3 % of the patients were male, the most
aleatorio simple. frequent age range was 13 to 15 years with 70.1 %.

Resultados: el 52,3 % de los pacientes fueron de sexo Most presented a normal nutritional status (83.3 %).
masculino, el rango de edad mas frecuente fue el de 13 The level of habitual physical activity was mostly
a 15 aflos con un 70,1 %. La mayoria presentdé un moderate with 62 % followed by low with 19.5 % and
estado nutricional normal (83,3 %). El nivel de actividad high with 18.3 %.

fisica habitual fue en su mayoria moderado de un 62 % Conclusions: the level of total habitual physical

seguido de bajo con un 19,5 %y alto con un 18,3 %. activity presented by the students of this educational
Conclusiones: el nivel de actividad fisica habitual total institution is moderate, which does not meet the
gue presentan los estudiantes de esta institucién recommended levels of physical activity for children

educativa es de un nivel moderado, lo cual no cumple and adolescents.

con los niveles recomendados de actividad fisica para

nifios y adolescentes. Key words: physical exercise, physical activity,
students, chronic diseases

Palabras clave: ejercicio fisico, actividad fisica,

estudiantes, enfermedades crénicas

Recibido: 2023-06-07 23:06:40
Aprobado: 2023-07-27 22:10:36

Correspondencia: Richart Gabriel Lépez Salazar. Puesto de Salud La Pampa. Corongo. Ancash. Perd.
egutierrezi@continental.edu.pe

Revista Finlay 293 julio 2023 | Volumen 13 | Numero 3


https://orcid.org/0009-0003-7466-3376
https://orcid.org/0000-0003-1594-4947
https://orcid.org/0000-0003-4725-6284
https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/1278
mailto:egutierrezi@continental.edu.pe
https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay

Descargado el: 31-10-2025

ISSN 2221-2434

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud define la
actividad fisica como, todo movimiento corporal
producido por la accién muscular voluntaria que
aumenta el gasto de energia, siendo estas las
actividades recreativas o de ocio,
desplazamientos (por ejemplo: paseos a pie 0 en
bicicleta), actividades ocupacionales (es decir,
trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o
ejercicios programados en el contexto de las
actividades diarias, familiares y comunitarias;
teniendo como patrén un determinado consumo
de energia durante las actividades cotidianas de
la vida, entre las que se incluyen las de trabajo y
0cio.

Segun Castelo A, en su articulo: Diagndstico de la
composicion corporal de jévenes universitarios
del Instituto Tecnoldgico de Sonora, la progresiva
importancia de la actividad fisica en el marco de
las sociedades contempordneas también se
relaciona con el creciente desarrollo de
conductas sedentarias. La literatura revela que,
adicionalmente a las recomendaciones generales
respecto a la frecuencia, intensidad y duracion
en la realizacién de ejercicios y la actividad fisica,
se deben reducir los tiempos invertidos en
actividades sedentarias, en contraste a esto, se
deben incluir actividades en la vida diaria que
producen considerables beneficios, tanto fisicos
como psicoldgicos, para la salud del ser humano.

Segun la Sociedad Internacional para la Actividad
Fisica y la Salud a nivel mundial el 30 % de los
adultos son fisicamente inactivos de los cuales
un 17 % se encuentran en el sudeste asiatico y
un 43 % en América y en el Mediterrédneo oriental.
A esta situacidén critica se llega desde la
adolescencia ya que la inactividad fisica en este
grupo etdreo y sus nocivas consecuencias
permanecen hasta las etapas adultas, tal como lo
menciona el estudio de Elizondo y cols. en el cual
el 80 % de adolescentes con obesidad se
convierten posteriormente en adultos obesos.?

Esta falta de actividad fisica estd ligada con altos
niveles de comportamiento sedentario.® Esto
constituye un factor de riesgo importante para el
desarrollo de enfermedades crénicas" tales
como el sobrepeso y la obesidad, padecimientos
gue en los adolescentes han aumentado a nivel
mundial.® Es asi que en el 2008 el 9 % de todas
las muertes prematuras de personas de todos los
grupos etdreos a nivel mundial han sido
directamente asociados con niveles insuficientes
de actividad fisica.®

En los Estados Unidos segln el informe del
Centro de Control de Enfermedades (CDC) (por
sus siglas en inglés) mediante el Sistema de
Vigilancia de Conductas de Riesgo Juvenil hasta
junio de 2018 la prevalencia de adolescentes que
no cumplieron con las recomendaciones sobre la
practica de actividad fisica moderada o vigorosa
(=5 dias a la semana) fue de 46,5 %.” En México
para el 2016 mas del 35 % de adolescentes entre
15 a 19 aflos no practicaban las
recomendaciones de actividad fisica de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).® En el
2015 en Latinoamérica el Ministerio de Salud de
Brasil identificé que el 76,4 % de adolescentes no
cumplieron con las recomendaciones (300
minutos por semana) con respecto a la practica
de la actividad fisica.”’ En el Perd, segln la
Encuesta de Salud Estudiantil Global (GSHS) (por
sus siglas en inglés) realizada en las escuelas en
el 2010 solo el 24,8 % de los estudiantes se
mantuvieron fisicamente activos en un total de al
menos 60 minutos diarios durante cinco o mas
dias en los Ultimos siete jornadas.®”

Esta problematica evidenciada en las
estimaciones de adolescentes que no cumplen
con las recomendaciones de la actividad fisica
sugeridas por la OMS es esencial para informar a
los responsables de trazar politicas de Salud
Plblica, monitorear a las poblaciones en riesgo y
proporcionar informacién sobre el impacto de las
estrategias de promocién de la actividad fisica en
la poblacién adolescente a largo plazo.™"

Por lo antes expuesto la presente investigacion
tiene como objetivo: determinar el nivel de
actividad fisica de los alumnos de la ensefianza
secundaria de un colegio publico de Lima.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal en
una poblacién que estuvo conformada por 470
alumnos de ensefianza secundaria de un colegio
llamado Institucién Educativa Simén Bolivar de la
Urbanizacién Palomino del Cercado de Lima. Para
calcular el tamafio de la muestra se utiliz6 la
férmula para poblaciones finitas muestral (N =
470), con un error estandar de un 5 %, un
porcentaje estimado de la muestra de un 50 % y
un nivel de confianza de 95 %; se obtuvo de esa
forma una muestra de 174 alumnos. Se empled
el muestreo probabilistico aleatorio simple.

Se incluyeron a aquellos alumnos de 12 a 17
afos matriculados en el afio escolar 2019 que
asistieron regularmente a clases, cuyos padres y
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los propios alumnos firmaron el consentimiento
informado. Se excluyeron a los estudiantes que
no desearon participar del estudio

El instrumento de recoleccién consistié en el
Inventario de Actividad Fisica Habitual para
Adolescentes (IAFHA) adaptado y validado por
Galvez y cols. en adolescentes de Murcia, Espafia,
el valor de alfa de Cronbach del instrumento fue
de 0,8453."*2) De la misma manera, este
instrumento ha sido utilizado en poblacién
adolescente del Perl, que mostré caracteristicas
psicométricas adecuadas **** y se obtuvo una
consistencia interna mediante alfa de Cronbach

de a=0.8000."> Dicho instrumento permitié
conocer el nivel de actividad fisica en tres
ambitos: actividad fisica en el ejercicio deportivo
(ED), actividad fisica durante el tiempo escolar
(TE) y actividad fisica durante su tiempo libre
(TL).

Los incisos del instrumento correspondientes al
ejercicio deportivo fueron valorados mediante
METs gastados (1 MET = 1,25 Kcal/min). Es asi,
que, por cada tipo de actividad realizada por los
alumnos, la tendencia ya sea recreativa o
competitiva, dias y tiempo de practica y se les
asigné una puntuacién. (Tabla 1).

Tabla 1. Coste metabolico (METs) segun tendencia del gjercicio deportivo

Tendencia e
METs Actividad de practica L 1’:1&1?11}0 o Puntuacion
del deporte pEaCHCa
Correr (7.5 km./h) 1 a 2 dias 30 minutos
Ciclismo (20 km./h) 1 a 2 dias de 30 minutos
. a 1 hora 8.75
Futbol. voleibol. Recreacional 1a2diasdel a2 horas 2
basquetbol.
natacion, etc.
1 a 2 dias mas dec dos
horas
Correr (8 km./h) 3 dias de 30 minutos a 1
Ciclismo (21 km./h) LIS SO hora
8 Fatbol, voleibol, i 113 e 3 dias de 1 a 2 horas 10
basquetbol. FECIEational 3 dias mas de 2 horas
natacion, etc. 4 dias de 30 minutos
4 dias de 30 minutos a 1
hora
Correr (>9 km./h) 4 dias de 1 a 2 horas
Ciclismo (=21 4 dias mas de 2 horas
10 km./h) L Somasdiasde 1 a2
o >10 Futbol, voleibol. Hempsive horas e
basquetbol. 5 0 mas dias mas de dos
natacion, etc. horas

Luego se hall6 el gasto energético mediante la
suma de los puntajes de los incisos referentes al
ejercicio deportivo, cuyos resultados estan en el
rango de: <500, 501 - 2000, 2001 - 4000, 4001 -
6000, > 6000; equivalentes a niveles muy bajo,
bajo, moderado, alto y muy alto respectivamente.

Para la puntuacion de la actividad fisica durante
el tiempo escolar y la actividad fisica durante el
tiempo libre se utilizé la escala de categorias:
nunca, rara vez, a veces, con frecuencia, siempre;
equivalentes a 1, 2, 3, 4 y 5 respectivamente.
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Para la puntuacién de la actividad fisica habitual
total (AFT) se realizéd un promedio aritmético
entre los puntajes obtenidos de (ED + TE + TL) /
3, siguiendo la propuesta de Ferrer V, citado por
Galvez y cols.*?

Asi mismo, se obtuvo el indice de masa corporal
(IMC) de los alumnos a partir del peso y la talla
que registraron en el instrumento de evaluacion.
Finalmente, para obtener la informacion sobre el
comportamiento alimentario se utiliz6 el M6dulo
de Comportamientos Alimentarios de la Encuesta
Mundial de Salud a Escolares (GSHS) validada
por la OMS.?® Se clasific6 como adecuado a
aquellos escolares que cumplieron la
recomendaciéon de consumir frutas y verduras
como minimo 5 veces al dia e inadecuado a
aquellos que no cumplieron con la
recomendacién.?”)

Para el andlisis y procesamiento de los datos

recolectados se uso el programa estadistico SPSS
versién 25.0. El estudio fue aprobado por el
Comité Institucional de Etica en Investigacién de
la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad San Martin de Porres y contd con la
autorizacion del colegio.

RESULTADOS

El género predominante fue el masculino con 91
alumnos (52,3 %). En cuanto a la edad, se
aprecid que la mayoria de los escolares tenian de
13 a 15 (70,1 %). De igual forma, sobre el estado
nutricional segun el IMC se observd que la
mayoria (83,3 %) presentd un estado nutricional
“normal” seguln la clasificacién de la OMS. En
cuanto al habito de consumo de frutas y verduras
se observd que la mayoria (76,4 y 75, 3 %
respectivamente) presentaron un consumo
catalogado como inadecuado. (Tabla 2).
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemogriaficas, estado nuftricional v
hibitos de consumo de frutas v verduras

Variable N({174) %
Sexo
Femenino 83 477
Masculino 91 523
Edad
15-15 122 70.1
16-18 52 299
Grado
1=
- 84 483
secundaria
3 : 28 16.1
secundaria
W 62 35.6
secundaria
Estado nutricional (IMC)
e 19 10,9
desconoce
Bajo peso 4 29
Normal 145 B33
Sobrepeso 6 3.4
Consumo de frutas
Adecuado 41 236
Inadecuado 133 764
Consumo de verduras
Adecuado 43 247
Inadecuado 151 73.3
Total 174 100

En relacién a la actividad fisica habitual de los
alumnos en el ejercicio deportivo, 94 estudiantes
practicaban al menos un deporte, lo que
representd mas de la mitad del total de
encuestados (54 %). De aquellos que practicaban
un solo deporte, no hubo distincién en cuanto al
nimero de dias que lo hacian, el nimero de
alumnos que practicaban un solo deporte de uno
a tres dias a la semana fue de 47 alumnos, igual
al nimero de alumnos que lo practicaban
durante cuatro dias o0 mas, 47 alumnos). De los
participantes que practicaban un deporte, la

mayoria lo hace durante mas de 120 minutos
(56,4 %). También se observd que de ellos la
minoria, 37 alumnos practicaban un deporte
adicional (21,3 %). De aquellos que practicaban
dos deportes, la mayoria lo hacia de 1 a 3 dias a
la semana (83,8 %) del mismo modo 27 alumnos
lo practicaban menos de 45 minutos a la semana
(73,0 %). Asi mismo se observo que del total de
encuestados la mitad manifestd que realizaba
gimnasia o ejercicio fisico en su casa (50,6 %)
(Tabla 3).

Revista Finlay

297

julio 2023 | Volumen 13 | Numero 3


https://revfinlay.sld.cu/index.php/finlay

Descargado el: 31-10-2025

ISSN 2221-2434

Tabla 3. Actividad fisica habitual en el ejercicio deportivo (ED)

Variables N(174) %
Practica algun deporte habitualmente
Si o4 34,0
No 80 46,0
Dias a la semana que practica deporte
1 a3 dias 47 50,0
4 dias o mas 47 50.0
Horas al dia que practica deporte
=45 min 15 16,0
45 - 120 min 26 AT
> 120 min 33 36,4
Practica otro deporte adicional habitualmente
Si 37 215
No 137 78,7
Dias a la semana que practica otro deporte
1 a3 dias 51 83.8
5 dias o mas 6 16,2
Horas al dia que practica otro deporte
=45 min 27 73.0
> 120 min 10 27.0
Fealiza gimnasia o ejercicio fisico en casa
Nunca 13 4.5
Fara vez 29 16.7
A veces 88 50.6
) 30 17,2
frecuencia
Siempre 14 8.0
Total 174 100

En en cuanto a las actividades propias del
colegio relacionadas a la realizacién de actividad
fisica mencionaron que a veces hacen deporte
durante el recreo (39,1 %), a veces dan paseos
durante el recreo (36,8 %), a veces participan en
competiciones deportivas organizadas por su
colegio (31 %), la mayoria realizan las
actividades del curso de educacién fisica (52,3 %)
y participan activamente (50 %), la mayoria
menciona que no usa bicicleta para ir del colegio

a su casa y viceversa (34,5 % y 37,9 %). En
relaciéon a la actividad fisica realizada en su
tiempo de ocio, la mayoria menciond que a veces
estd sentado viendo televisién, en la
computadora o jugando videojuegos (46,6 %),
pasea en bicicleta en su tiempo libre (42,5 %),
rara vez hacen ejercicio fisico o algun deporte
(27 %) y la mayoria menciond que nunca suelen
ir a billares, cabinas de internet y sitios
relacionados (52,9 %) (Tabla 4).
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Tabla 4. Actividad fisicahabitual de los adolescentes durante el iempo escolar (TE) v iempo libre

(TL)
Actividad Nunca Fara A veces o : Siempre
y frecuencia
Durante el tiempo escolar
Durante el tiempo derecreo suelo 22 27 68 34 23
hacer deporte o jugar (126%) (156%) (39.1%) (19.5%) (13,2 %)
Durante el tiempo derecreo suelo i 20 64 44 44
dar paseos (1.1%) (20,0%) (36.8%) (25.3 %) (23,3 %)
EMiiPD en las cumpetilcinnes 1 78 26 54 25 41
Csi‘;i;"“ queseorgimzan el & (16.1%) (149%) (GL0%) (144%) (23.6%)
Fealizo las actividades v tareas 0 13 13 57 21
en las clases de Educacion Fisica {0 %) (75%) (7.5%) (32,8%) (52,3 %)
En las clases de Educacion Fisica 0 3 29 53 g7
participo activamente {0 %) (1,7%) (16,7 %) (31.6%) (50,0 %)
De casa al colegio suelo ir 60 5 19 32 38
andando o en bicicleta (345%) (29%) (109%) (184 %) (33,3 %)
Para regresar a casa suelo ir b6 23 31 2 52
andando o en bicicleta (37.9%) (13,2%) (17.8%) (1,1%) (29,9 %)
Durante el tiempo libre o de
ocio
i & B W B
o con los videojuegos, etc. oty R, i R e
En mis horas detiempo libre 8 10 45 37 74
paseo en bicicleta (4.6 %) (3. 7%) (259%) (21.3%) (42,5 %)
e u om B m  m
Uz.-" 2 j I:-Iz.-" K I_'.Iz.-" 2 i I:.Iz.-" 2.- i I:.I.__.-"
i b ichn s (9.8%) (27.0%) (18.4°%) (20,7 %) (24.1 %)
Suelo ir a billares, cabinas de a2 62 10 4 6
intemet v sitios asi (52,9%) (@56%) (5.7%) (2,3%) (3.4 %)

En cuanto a la autopercepcién sobre la actividad
fisica realizada en comparacién con otras
personas de su misma edad, la mayoria
consideré que la actividad fisica que realizaban

en el colegio, actividad deportiva y actividad
fisica en su tiempo libre era igual a la realizada
por las demds personas de su misma edad
(50,6-36,2 y 39,7 % respectivamente). (Tabla 5).
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Tabla §. Autopercepcion de la actividad fisica realizada

Wi Menos Igual Mas Mm,:ho
menos mas
Sime comparo con
demmlnss o w2 w %
: e 3. 79 49 50.6 ¢ T o
colegio. la actividad Do GRS Riets YL 00
fisica que realizo es:
Sime comparo con
chicos/as de mi edad. 12 34 63 57 8
pienso que la actividad (6,9%) (19.5%) (36,2%) (32.8%) (4.6%)
deportiva que realizo es:
Sime comparo con
pieneo quels acividad 1239 69 44 10
Pey ' (6.9%) (22.4%) (39.7%) (253%) (5.7 %)

fisica que realizo en mi
tiempo libre es:

En relacién al nivel de actividad fisica habitual
total de los adolescentes, se observd el
predominio del nivel bajo en cuanto a la
actividad fisica en la practica del ejercicio
deportivo (40,8 %), un nivel moderado en cuando
la actividad fisica durante el tiempo escolar (60,3

%) y un nivel moderado en cuanto a la actividad
fisica realizada durante el tiempo libre (67,2 %).
Resultéd predominantemente, una actividad fisica
habitual total de nivel moderado en la mayoria
de los alumnos participantes del estudio (62 %).
(Tabla 6).
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Tabla 6. Nivel de actividad fisica habitual en los adolescentes

Actividad Nivel Varones Mujeres Total
fisica Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Actividad Muy bajo 3 3,6 % 5 5,5 % 8 4,6 %
fisica en el Bajo 9 10.8 % 62 68.1 % 71 40,8 %
gjercicio Moderado 31 37.3 % 16 17.6 % 47 27,0 %
deportivo Alto 38 45.8 % 8 8.8 % 46 26,0 %
(ed) Muy alto 2 2.4 % 0 0.0 % 1,0 %
Actividad Bajo 2 2.4 % 13 14.3 % 15 8,6 %
fisica durante Moderado 49 59.0 % 36 61,5 % 105 60,3 %
el tiempo Alto 32 38.6 % 22 24,2 % 54 31,0 %
escolar (te)
g Bajo 10 12,0 % 31 34,1 % 41 23,5 %
Fita i Moderado 61 73,5 % 56 61.5 % 117 67,2 %
el tiempo Alto 12 14.5 % 4 4.4 % 16 92,1 %
libre
()
Actividad Bajo 4 4.8 % 30 33.0% 34 19,5 %
fisica habitual Moderado 53 63.9 % 55 60.4 % 108 62,0 %
total (aff) Alto 26 31,3 % 6 6.6 % 32 18,3 %
DISCUSION relacionados con la actividad fisica y su vida

El nivel de actividad fisica de los adolescentes
que cursan la ensefianza secundaria en el colegio
estudiado es de nivel moderado en su mayoria
(62 %), seguido del nivel bajo (19,5 %) y de nivel
alto en menor proporcion (18,3 %).

Los resultados de la actividad fisica en el
ejercicio deportivo muestran una diferencia entre
hombres y mujeres. Es asi que, en cuanto al nivel
alto, la proporcién es superior en los varones
(45,8 %) que el de las mujeres (8,8 %). Por lo que
se demuestra, que el género influye sobre la
practica de la actividad fisica, esto se debe a que
los varones se inclinan hacia actividades que
involucren fuerza fisica y resistencia; por el
contrario, las mujeres tienden a inclinarse hacia
practicas que demanden menor fuerza fisica y
donde haya mayor flexibilidad, elasticidad, ritmo
y coordinacidn. &1

Los resultados de la actividad fisica durante el
tiempo escolar muestran que la mayoria de los
varones (59 %) y las mujeres (61 %) presentan
niveles moderados de actividad. Lo cual permite
inferir que la Instituciéon Educativa logra que los
alumnos aprovechen el tiempo que se les brinda
para realizar actividad fisica dentro del curso de
Educacion Fisica la cual es una de las materias
que permite al escolar lograr resultados positivos

saludable.?®

Segln una investigacion de Hermoso Vega,
titulada: Estudio de la ocupacion del tiempo libre
de la poblacién escolar y su participacién en
actividades extraescolares, publicada por la
Universidad de Malaga, los resultados de la
actividad fisica durante el tiempo libre son
similares en varones (73,5 %) y mujeres (61,5
%), encontrandose ambos en un nivel moderado.
Dicho nivel resulté ser el predominante en este
tipo de actividad fisica. Esto demuestra que los
estudiantes hacen una utilizacién adecuada de
su tiempo libre en necesidades recreativas que
tengan que ver con la actividad fisica, por ende,
poder paliar muchos de los problemas que
afectan a los escolares como la violencia, el
alcoholismo, la drogadiccién, el pandillaje, y a la
larga, enfermedades por sedentarismo.

Los resultados del nivel de actividad fisica
habitual total demuestran que tanto los varones
(63,9 %) como las mujeres (60,4 %) muestran un
nivel moderado (no recomendado) de actividad
fisica. Existe una ligera tendencia de los varones
(31,3 %) a encontrarse en un nivel un poco mas
alto de actividad fisica habitual (nivel
recomendado), situacién que no se aprecia en las
mujeres ya que la proporcion de nivel alto es
inferior (6,6 %), por ende, se aprecia que los
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varones se encuentran en un nivel ligeramente
mejor de actividad fisica habitual que las mujeres,
sin embargo, a nivel de todos los escolares
participantes en el estudio, el nivel de actividad
fisica que predomina (62 %) es el moderado (no
recomendado) y la minoria de escolares (18,3 %)
muestran un nivel alto de actividad fisica (nivel
recomendado). Lo cual demuestra que no estan
cumpliendo con los pardmetros recomendados
de actividad fisica de la OMS para nifios y
adolescentes de 5 a 17 afios.

Estos resultados en los que predomina el nivel
moderado de actividad fisica (no recomendado)
demuestran que los escolares no estan
cumpliendo con los niveles sugeridos de
actividad fisica de la OMS para nifios y
adolescentes de 5 a 17 afos. En primer lugar,
menos de la mitad de los escolares (45,5 %)
realizan un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada o vigorosa. En segundo
lugar, solo la mitad de los escolares (50 %)
realizan ejercicios fisicos como minimo tres veces
a la semana tal como lo indica la OMS.

Los resultados de actividad fisica habitual total
son similares a los obtenidos por Mera y cols. en
Espafia y Ramos en Puno, Perl. Mera R y cols.
concluyeron que la gran mayoria (79 %) de los
adolescentes tienen un nivel moderado de
actividad fisica, no recomendado por la OMS.
Ramos concluyd que el nivel de actividad fisica
gue presentan los escolares no estd acorde a las
recomendaciones de la OMS. Lépez y cols.
concluyeron que la mayoria (77 %) de los
escolares estan inactivos y no realizan suficiente
actividad fisica acorde a lo dispuesto por la OMS.

Por otro lado, en contraposicién a los resultados
de este estudio, Morales y cols. en su articulo:
Nivel de actividad fisica en adolescentes de un
distrito de la regién Callao, publicado en la
Revista Peruana de Medicina concluyeron que la
mayoria de adolescentes (59 %) tienen un nivel
alto de actividad fisica, lo que demuestra que si
existe un cumplimiento de las recomendaciones
de actividad fisica de la OMS para nifios y
adolescentes. Este resultado podria verse
influenciado por la presencia de determinantes
que influyen positivamente en la realizacién de la
actividad fisica, ya que en el distrito, Mi Per, se
encuentran asentamientos humanos con
necesidades bdsicas insatisfechas como el
transporte publico inexistente, lo cual obliga a los
adolescentes a trasladarse a pie hasta sus
centros de estudios que quedan a distancias
considerablemente lejanas de sus domicilios,

segln el documento técnico donde aparece el
Modelo de Abordaje de Promocién de la Salud
Acciones a Desarrollar en el Eje Tematico de
Actividad Fisica del Ministerio de Salud de Peru.

Estos resultados contradictorios, responden a las
condiciones del contexto en el cual los escolares
realizan la actividad fisica. Tanto el ejercicio
deportivo, las actividades deportivas escolares y
la actividad fisica durante el tiempo libre estan
influenciadas por la presencia de determinantes
en los diferentes espacios en donde se
desenvuelva el escolar, ya sea en el colegio con
las actividades planificadas o las horas
destinadas al curso de educacién fisica,
existencia de parques o campos deportivos
donde se propicie la actividad fisica, incluso, los
medios de transporte en el sentido de que su
existencia disminuye el esfuerzo del traslado a
pie y reducen los niveles de actividad. Cada uno
de estos espacios son los denominados dominios
o factores determinantes que al final van a dar
como resultado un comportamiento de
realizacién de actividad fisica en los escolares,
segln el documento técnico donde aparece el
Modelo de Abordaje de Promocién de la Salud.

Entre las principales limitaciones del presente
estudio estuvieron: la aplicacién del cuestionario
en horas de clases, esta situacion puede
condicionar que los alumnos culminaran con
mayor prontitud el llenado del instrumento. Asi
mismo, el hecho de emplear un cuestionario
como instrumento de medicién puede no recoger
la actividad fisica de la vida diaria no planificada,
ya que el brindar datos al momento sobre
actividades especificas puede subestimar o
sobreestimar la actividad fisica que realizan los
adolescentes que, a diferencia de los dispositivos
electrénicos como los poddmetros vy
acelerémetros, son mas precisos en cuanto a la
cuantificacién objetiva de la actividad fisica.

El nivel de actividad fisica habitual total que
presentan los estudiantes del colegio Institucién
Educativa Simén Bolivar de la Urbanizaciéon
Palomino del Cercado de Lima es de un nivel
moderado, lo cual no cumple con los niveles
recomendados de actividad fisica para nifios y
adolescentes dispuesto por la OMS.
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