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Resumen
Las evidencias epidemiológicas ponen de manifiesto
que  los  hábitos  de  vida,  particularmente  los
dietéticos, tienen influencia directa en la calidad y
expectativa  de  vida.  La  nutrición  es  uno  de  los
factores claves para desarrollar cualquier actividad
física  o  simplemente,  para  sentir  bienestar.  La
evaluación nutricional en un paciente tiene un efecto
directo en el tratamiento fisioterapéutico por lo que,
para optimizar realmente la reparación y el proceso
de su  recuperación,  el  fisioterapeuta  le  brinda  la
orientación  nutricional  que  requiera.  Solo  una
ingesta  adicional  de  nutrientes  naturales  no  es
suficiente,  es necesario complementarlo con otras
herramientas terapéuticas dentro de la fisioterapia.
Las personas que padecen enfermedades crónicas,
tienen transformaciones en la práctica alimentaria,
creadas  por  la  enfermedad  de  base  por  lo  que
resulta importante variar los hábitos dietéticos para
lograr recuperar la salud. Es decisivo el papel del
fisioterapeuta,  para  favorecer  el  apego  al
tratamiento  nutricional  de  los  pacientes  con
enfermedades  no  transmisibles.
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Abstract
Epidemiological  evidence  shows  that  life  habits,
particularly dietary ones, have a direct influence on
quality and life expectancy. Nutrition is one of the
key factors to develop any physical activity or simply
to  feel  well-being.  The  nutritional  evaluation  in  a
patient  has  a  direct  effect  on  the  physiotherapy
treatment, therefore, in order to really optimize the
repair and the recovery process, the physiotherapist
provides the required nutritional guidance. Only an
additional intake of natural nutrients is not enough,
it  is  necessary  to  complement  it  with  other
therapeutic  tools  within  physiotherapy.  People
s u f f e r i n g  f r o m  c h r o n i c  d i s e a s e s  h a v e
transformations in eating practices, created by the
underlying disease, so it is important to vary dietary
habits  in  order  to  regain  health.  The  role  of  the
physiotherapist is decisive, to promote adherence to
nut r i t i ona l  t rea tment  o f  pa t ien ts  w i th
non-communicable  diseases.
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INTRODUCCIÓN

La alimentación como proceso natural,  va más
allá del concepto, y es que alimentarse y nutrirse
son  dos  cosas  completamente  distintas.
Actualmente,  las  evidencias  epidemiológicas
ponen  de  manifiesto  que  los  hábitos  de  vida,
particularmente los dietéticos, tienen influencia
directa en la calidad y expectativa de vida.

Por lo tanto, es importante una buena nutrición y
la regulación de la alimentación para poder tener
una  recuperación  y  rehabilitación  completas.
Dentro de este proceso, los profesionales de la
rehabilitación  saben  que  es  posible  que  la
persona acuda a consulta con una inadecuada
alimentación,  e  incluso,  desnutrición,  lo  que
causará  varios  síntomas  como  poca  energía,
dificultades para la marcha, presencia de sueño,
entre otras.

Con  e l  envejec imiento,  aumentan  las
enfermedades crónicas. En Cuba, el proceso de
envejecimiento ha sido acelerado, se espera que
para el 2025, la población anciana constituya el
22 % de su población total y será así una de las
más envejecidas del mundo.(1,2)

La población mundial envejece rápidamente. La
senectud  demográfica  es  el  gran  desafío  del
tercer  milenio  y,  unido  a  ello,  las  principales
enfermedades  que  afectan  a  estos  pacientes.
Este proceso usual está acompañado de cambios
psicológicos, fisiológicos, sociales y económicos,
estos  pueden afectar  el  estado nutricional  del
adulto mayor.(3)

Las enfermedades crónicas son enfermedades de
larga duración y, por lo general, de progresión
lenta. Las enfermedades cardíacas, los infartos,
el  cáncer,  las  enfermedades  respiratorias  y  la
diabetes son las principales causas de mortalidad
en el mundo, son responsables del 63 % de las
muertes.(4)

En un análisis realizado por la Organización de
las Naciones Unidas (ONU), se proyecta que el
porcentaje de la población de 65 años y más se
triplicará  para  mediados  de  este  siglo;  en
Latinoamérica y hacia el año 2050, habrá tantas
personas con esta edad cada año, como nuevos
nacimientos. Cuba exhibe como cifra oficial en el
2015, un índice de envejecimiento de 19,4 %, el
más alto de Latinoamérica, con diferencias entre
las provincias: Villa Clara 22,8 %; La Habana 20,8
% y Sancti Spíritus 20,6 %, presentan las cifras
más altas; Guantánamo, con 16,7 % es la menos

envejecida.(5,6,7)

P a r a  e l  a ñ o  2 0 3 0 ,  s e  e s p e r a  q u e  e l
envejecimiento, que hoy es de un 18,3 % de la
población  cubana,  sea  de  un 30,3  %;  junto  a
Argentina y Uruguay se considera como uno de
los  tres  países  más  envejecidos  del  área
latinoamericana.  En  el  2050,  estas  cifras
alcanzarán  un  36,5  %  de  la  población  total.(8,9)

Sobre la base de las consideraciones anteriores y
debido a la importancia del uso de la fisioterapia
y la nutrición en el tratamiento y control de las
enfermedades  no  transmisibles  (ENT),  este
trabajo tiene el propósito de reflexionar sobre la
importancia de la rehabilitación y la nutrición en
pacientes  con  enfermedades  crónicas  no
transmisibles.

DESARROLLO

El estado nutricional de un individuo se define
como el resultado de la relación existente entre
el consumo de nutrientes y el requerimiento de
estos. En la población geriátrica, el deterioro del
estado nutricional  afecta de forma negativa el
mantenimiento  de  la  funcionalidad  física  y
cognitiva, la sensación de bienestar y en general
l a  c a l i d a d  d e  v i d a ;  e s t o  a u m e n t a  l a
morbimortalidad  por  enfermedades  agudas  y
crónicas  que  incrementan  la  utilización  de  los
servicios de salud, la estancia hospitalaria y el
costo médico en general.(10,11)

Es  sabido  por  todos  que  la  polimedicación  es
común  en  pacientes  con  enfermedades  no
transmisibles;  estas  constituyen  marcadores
mayores del estado de fragilidad, alteraciones en
las  pruebas  de  flexibil idad,  movil idad  y
deficiencia nutricional por lo que se acrecienta el
riesgo de interacción entre los  fármacos y los
nutrientes,  además  de  las  alteraciones  de  la
absorción, por trastornos de la digestión en estas
personas y las características nutricionales de los
alimentos.

De igual modo, una correcta nutrición, posibilita
una recuperación y rehabilitación completas. Los
profesionales de la rehabilitación orientan a las
personas sobre los nutrientes indispensables en
la  dieta,  debido  a  que  una  inadecuada
alimentación,  e  incluso,  desnutrición,  producirá
síntomas en el organismo, como poca energía,
dificultades del sueño, de la concentración, entre
otras.

Al  mismo  tiempo,  la  terapia  nutricional  y  el
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ejercicio  en  las  ENT  forman  un  estándar
imprescindible  para  mantener  la  capacidad
funcional  de los pacientes y,  por consiguiente,
mejorar su calidad de vida. Por eso se incentiva
al  fisioterapeuta  para  que  busque  que  su
paciente tenga una nutrición adecuada y lograr
un  excelente  resultado,  propio  del  trabajo  del
profesional.

Para  tratar  afecciones  musculares  como  la
pérdida de masa muscular o la atrofia muscular,
que están presentes en algunas ENT, la nutrición
es una ayuda segura a partir de la fisioterapia, al
acrecentar la ingesta de proteínas se mengua la
síntesis de proteínas del cuerpo. Ante procesos
inflamatorios, podemos tomar control incluyendo
en las alimentaciones grasas saludables,  estas
protegen contra el edema, porque influyen en el
movimiento del flujo sanguíneo y promueven la
función de las células inmunitarias.

La evaluación nutricional en un paciente tiene un
efecto directo en el tratamiento fisioterapéutico
por  lo  que  para  optimizar  realmente  la
reparación  y  el  proceso  de  recuperación  del
paciente el fisioterapeuta le brinda la orientación
nutricional que requiera, ya que solo una ingesta
adicional de nutrientes naturales no es suficiente,
es  necesario  complementarlo  con  otras
herramientas  terapéuticas  dentro  de  la
fisioterapia.

CONCLUSIONES

Implementar  la  actuación alimentaria  desde la
fisioterapia  es  esencial  para  el  control  de
enfermedades  crónicas  no  transmisibles  que
tienen asociación directa con la nutrición, estas
continúan siendo, el soporte de la prevención y
control  de  estos  padecimientos,  así  como
determinantes  en  su  aparición.

Las transformaciones en la práctica alimentaria
constituyen pilares esenciales para acompañar el
tratamiento y seguimiento de los pacientes con
enfermedades  crónicas  no  trasmisibles,  por  lo
que  resulta  importante  variar  los  hábitos
dietéticos  para  lograr  recuperar  la  salud.  Es
decisivo  el  papel  del  fisioterapeuta,  para
favorecer el apego al tratamiento nutricional de
los pacientes con estos padecimientos.
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