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Con la finalidad de lograr una buena
alimentacion, es de vital importancia alcanzar un
favorable proceso de recuperacién y curacién de
tejidos lesionados, es por ello que entre los
epitomes que puede utilizar el fisioterapeuta,
estd la nutricién en fisioterapia. Por medio de la
nutricion se pueden tratar eficazmente variedad
de enfermedades y afecciones del sistema
musculoesquelético, por lo que desde la
fisioterapia se pueden lograr mayores avances
en el proceso de rehabilitacién de la persona
lesionada.

Desde los origenes de la medicina, la dieta y los
habitos alimenticios se han incluido en el
tratamiento de las enfermedades, debido a que
la nutriciéon adecuada es una importante medida
preventiva y desempefia un papel de apoyo
durante la terapia. Desde el afio 400 a.n.e.
Hipdcrates declaraba que la comida podia ser
usada como medicina y hablé sobre la necesidad
de combinar un régimen alimenticio con un
régimen de actividad fisica. Galeno a su vez, a
partir del afio 180 d.n.e. trabajé e investigé mas
a fondo el tema de la nutricién y la salud.
Thomas Edison en 1903 hablaba de que el
médico del futuro ya no trataria al cuerpo
humano con medicamentos, sino que mas bien
curaria y prevendria la enfermedad con nutricién.

Es por ello que la nutricién cumple un papel
fundamental para afrontar una recuperacién.®

La alimentacién constituye un elemento
fundamental del desarrollo y la evolucion del ser
humano porque, en primer término, permite la
supervivencia. Cuando el hombre consigue
moderar, diversificar y asegurar cantidades
suficientes de alimentos, su significado con
frecuencia se relaciona con otros elementos,
como la religién, la cultura, las costumbres, las
creencias personales, la vida social, la politica y
la economia. Esta conjugacion complejiza la
nocién de la alimentacién, por tanto, esta no solo
cumple una funcién biolégica, sino también social,
simbdlica y cultural, con sus respectivas
repercusiones en el estado de salud individual y
colectiva.”

La nutricién es una intervencion efectiva desde la
fisioterapia para tratar afecciones musculares
como la pérdida de masa muscular o la atrofia
muscular, ya que al aumentar la ingesta de
proteinas se evita la disminucién en la sintesis de
proteinas del cuerpo, lo que permite al
organismo mantener la fuerza y el tono muscular.®?

Durante procesos inflamatorios, se puede tomar
control de la inflamacién si se incluyen en la
alimentacién grasas saludables, estas protegen
contra la inflamacion porque influyen en el
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movimiento del flujo sanguineo y promueven la
funcién de las células inmunitarias. Para combatir
la inflamacién, se aumenta el consumo de acidos
grasos como Omega-3. También Ia
suplementacion de Omega-3 minimiza la atrofia
por desuso muscular, porque se ha demostrado
que mejora la sensibilidad anabdlica a los
aminoacidos, lo que facilita el uso de proteinas
por parte del cuerpo.®

De igual manera al eliminar de la dieta algunos
alimentos proinflamatorios en quienes padecen
enfermedades no transmisibles se puede
contribuir a la disminuciéon del dolor por
inflamacién y al aumento de la movilidad, ya que
existen alimentos proinflamatorios como los
aceites, el café y el azlcar que contribuyen a que
la enfermedad y los procesos inflamatorios se
establezcan.

Es importante afiadir que las selecciones de
nutrientes en un paciente con alguna patologia
crénica tienen un resultado inmediato en el
tratamiento rehabilitador. Atendiendo a estas
consideraciones las elecciones nutricionales de
un paciente tienen un efecto directo en el
tratamiento fisioterapéutico, para perfeccionar su
recuperacion el fisioterapeuta le ofrece la
orientacién nutricional que requiera. Por otra
parte, debe tenerse en cuenta que una ingesta
adicional de nutrientes naturales no es suficiente
y es necesario complementarla con otras
opciones terapéuticas dentro de la fisioterapia.

En los uUltimos afios, se han llevado a cabo
estudios que comprueban los efectos
inmunomoduladores y antiinflamatorios de
ciertos alimentos, la mayoria de ellos en
pacientes con sarcopenia o0 en recuperacion
muscular después de una sesién de ejercicio
excéntrico. Esta aplicacién, es un area poco
desarrollada, pero con un enorme potencial como
linea de investigacién futura, al considerar la
disminucién de los costos personales y
econémicos que trae consigo esta intervencién.®

Por otro lado, el fisioterapeuta no realiza
revisiones dietéticas, simplemente brinda la
orientacién necesaria sobre los alimentos que
estén contribuyendo al empeoramiento del
padecimiento, porque lo que una persona
enferma come, finalmente afectard los
resultados de la rehabilitacién, su riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas y su calidad
de vida, por lo que la evaluacién nutricional es
parte fundamental del plan integral de atencién
del fisioterapeuta a través de la creacién de

objetivos simples y alcanzables como por
ejemplo: aumentar el consumo de agua,
aumentar el consumo de determinados alimentos
o eliminar determinados alimentos procesados o
proinflamatorios y el azUcar, y en caso de ser
necesario estd en la potestad de remitir al
paciente a profesionales de nutricién y dietética.”

El rol del fisioterapeuta es detectar y
proporcionar informacién sobre la dieta y los
problemas nutricionales a los pacientes con
enfermedades no transmisibles dentro de la
practica de la rehabilitacién. Una adecuada
nutricién fortalecera el cerebro, lo nutrird y hara
gue la persona procese mejor la informacion, que
tenga mas energia para poder aprender y
recuperar maneras saludables y sanas de llevar
Sus emociones y reaccionar con patrones de
conductas mas saludables.®
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