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Resumen Abstract

Fundamento: los accidentes constituyen cadenas de Background: accidents constitute chains of events and
eventos y circunstancias que llevan a la ocurrencia de circumstances that lead to the occurrence of
lesiones no intencionales. Son responsables de unintentional injuries. They are responsible for
numerosas muertes cada afio en el mundo. En el afio numerous deaths every year in the world. In 2019,
2019, los accidentes del transito y las caidas estuvieron traffic accidents and falls were among the top 20
entre las primeras 20 causas de muerte. En Cuba se causes of death. In Cuba, they stood as the fifth cause
erigieron como la quinta causa de mortalidad por todas of mortality from all causes and ages in the decade

las causas y edades en el decenio 2010-2019. 2010-20109.

Objetivo: caracterizar la mortalidad por accidentes en Objective: to characterize mortality from accidents in
Cuba en el decenio 2010- 2019. Cuba in the 2010-2019 decade.

Métodos: se realiz6 un estudio ecoldgico, longitudinal, Methods: an ecological, longitudinal, descriptive study
descriptivo, de la mortalidad anual por accidentes en of annual mortality due to accidents in Cuba was carried

Cuba, a lo largo del decenio que comprende los afios out, throughout the decade from 2010 to 2019. The
2010 al 2019. Los anuarios estadisticos, publicados statistical yearbooks, published from 2012 to 2022, by
desde el afio 2012 al 2022, por la Direccién de the Directorate of Medical Records and Health Statistics,
Registros Médicos y Estadisticas de Salud, del Ministerio from the Ministry of Public Health of Cuba, constituted
de Salud Publica de Cuba, constituyeron la principal the main source of information. For its statistical
fuente de informacién. Para su procesamiento processing, the data obtained were included in a
estadistico, los datos obtenidos fueron incluidos en una spreadsheet in Microsoft Excel and the results were
hoja de célculo en Microsoft Excel y los resultados se expressed in figures and tables.
expresaron en figuras y tablas. Results: the gross mortality rates due to accidents in
Resultados: las tasas brutas de mortalidad por Cuba in the 2010-2019 decade increased from 43 to
accidentes en Cuba en el decenio 2010- 2019 se 49.9 per 100,000 inhabitants, the highest being due to
incrementaron de 43 a 49,9 por 100 000 habitantes, las falls: 23.7 in 2018 and 23.4 per 100 000 inhabitants in
mas elevadas fueron por caidas: 23,7 en el afio 2018 y 2019. The years of potential life lost due to accidents
23,4 por 100 000 habitantes en el 2019. Los afos de decreased from 5.4 to 4.7 per 1,000 inhabitants
vida potencialmente perdidos por accidentes between 1 and 74 years of age.
disminuyeron de 5,4 a 4,7 por 1 000 habitantes de 1 a Conclusions: in Cuba, in the 2010-2019 decade, an
74 afios. increase in mortality from accidents was observed at
Conclusiones: en Cuba, en el decenio 2010- 2019, se the expense of accidental falls, these more frequently in
observé un aumento en la mortalidad por accidentes a the female sex.
expensas de las caidas accidentales, estas con mayor
frecuencia en el sexo femenino. Key words: accidents, potential years of life lost, cause
of death, cuba
Palabras clave: accidentes, afios potenciales de vida
perdidos, causa de muerte, cuba
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INTRODUCCION

Los accidentes como fendmeno ocurren desde la
aparicién del hombre en la tierra, en su lucha
contra la naturaleza y posteriormente, en todos
los acontecimientos sociales.”

La Organizacion Mundial de la Salud define
accidentes como acontecimiento fortuito,
generalmente desgraciado o dafino,
independientemente de la voluntad humana,
provocada por una fuerza externa que actla
rapidamente y se manifiesta por la aparicién de
lesiones organicas o trastornos mentales. Desde
1966, los accidentes se consideran un problema
de salud en el mundo. En la Asamblea Mundial de
la Salud, celebrada ese afio en Ginebra, se insté
a todos los paises miembros de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), a tomar medidas
encaminadas a la prevencién de estos, el rapido
desarrollo de las Ultimas décadas es la causa
fundamental de su incremento.”

Los accidentes son responsables cada afo en el
mundo, de numerosas muertes. Algunos estan
dentro de las primeras 20 causas de
fallecimiento. Los accidentes del transito
ocuparon el lugar 12 y las caidas el 18, en el afio
2019.” En Cuba se erigieron como la 5% causa de
mortalidad por todas las causas y edades en el
decenio 2010-2019.%

Los accidentes son cadenas de eventos y
circunstancias que llevan a la ocurrencia de
lesiones no intencionales."” En el afio 2019
murieron mas de tres millones de personas por
estas lesiones.”?

Las lesiones en la carretera incluyen la muerte o
la discapacidad debido a la interaccién no
intencional con un automdvil, una motocicleta,
una bicicleta a pedales u otros vehiculos.® Los
mas vulnerables de la via publica, son los
peatones, ciclistas y motociclistas.®

Otros factores que favorecen esta accidentalidad
son: conducir bajo los efectos del alcohol o de
drogas, las distracciones durante la conduccion,
la falta de sequridad de la infraestructura vial de
los vehiculos y el incumplimiento de las normas
de transito.®

Los traumatismos ocasionados por los accidentes
de trénsito originaron pérdidas econdémicas
considerables para las personas, sus familias y
los paises.” La mortalidad por esta causa se
incrementa por la atencién deficiente de los

accidentados, al no acceder a tiempo a la
atencién pre y hospitalaria.®

Los ahogamientos son los procesos inducidos por
sufrir dificultades respiratorias por sumersién/
inmersién en un liquido y que traen como
resultado, la muerte, morbilidad y no morbilidad.
Constituyeron la tercera causa de muerte por
traumatismos no intencionales en el mundo y se
atribuyeron un 7 % de todas las muertes
relacionadas con traumatismos.®

Las caidas incluyen la muerte o la discapacidad
como resultado de un movimiento repentino
hacia abajo debido a un resbalén, un tropiezo u
otro movimiento no intencional que hace que una
persona se detenga en un nivel méas bajo o
contra un objeto.”” Estos accidentes ocasionaron
anualmente en el mundo, mdas afios con
discapacidad, que los que produjeron juntos los
traumatismos en medios de transporte, los
ahogamientos, las quemaduras y los
envenenamientos.®?

Las lesiones son una causa importante de muerte
y carga de enfermedad en todos los paises.?
Implican un alto costo humano, econémico y
social. Se realiza esta investigacién con el
objetivo de caracterizar la mortalidad por
accidentes en Cuba en el decenio 2010- 2019.

METODOS

Se realizé un estudio ecoldgico, longitudinal,
descriptivo, de la mortalidad anual por
accidentes en Cuba, a lo largo del decenio que
comprende los afios 2010 al 2019 y los afios de
vida potencialmente perdidos (AVPP). Dentro de
los accidentes se seleccionaron los de transito,
las caidas accidentales y los ahogamientos.

Para el estudio de las series y los andlisis de
frecuencia y mortalidad por accidentes (V01-X59,
Y85-Y86) se tuvieron en cuenta las listas con los
codigos correspondientes, segun la revisién de la
Clasificacién Internacional de Enfermedades,
décima revision (CIE-10).0

Se consideraron las tasas de mortalidad brutas y
los afios de vida ajustados por discapacidad
(AVAD) por las caidas accidentales (W00-W19),
los accidentes de transporte en carreteras
(V01-V99) y ahogamientos (W65-W74), por afios
en todas las edades y sexos, en el periodo de
estudio.

Los anuarios estadisticos, publicados desde el
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afio 2011 al 2020, por la Direccién de Registros
Médicos y Estadisticas de Salud, del Ministerio de
Salud Publica de Cuba,”® constituyeron una
fuente de informacién importante, asi como el
Global Burden of 87 Risk Factors in 204 Countries
and Territories, 1990-2019: a Systematic
Analysis for the Global Burden of Disease Study
2019.®

Para su procesamiento estadistico, los datos
obtenidos fueron incluidos en una hoja de célculo
en Microsoft Excel y los resultados se expresaron
en figuras y tablas.

60 48

44.3

Los datos se recogieron de los registros publicos
con informes no reconocibles de los pacientes,
por lo que no se generaron conflictos éticos.

RESULTADOS

Las tasas brutas de mortalidad por accidentes en
Cuba en el decenio 2010- 2019 se incrementaron
de 43 a 49,9 por 100 000 habitantes. Los AVPP
disminuyeron de 5,4 a 4,7 por 1 000 habitantes
de 1 a 74 afios. (Grafico 1).
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Grafico 1. Afios de vida potencialmente perdidos v tasas brutas de mortalidad por accidentes. Cuba 2010-2019

Dentro de los accidentes, las tasas brutas de
mortalidad por caidas exhibieron un aumento de
17,3 a 23,4 en el periodo de 2010 a 2019, las
mas elevadas fueron 23,7 en el afio 2018 y 23,4

por 100 000 habitantes en el 2019. En las de
ahogamiento se observé un comportamiento
similar durante este decenio y en las de
accidentes por vehiculos, una ligera disminucién.
(Gréfico 2).
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Griafico 2. Mortalidad por accidentes, segin causas seleccionadas. Cuba 2010- 2019

Segun el sexo en el decenio las tasas brutas de mortalidad por accidentes fueron mayores en las
personas del sexo masculino. (Tabla 1).

Tabla 1. Mortalidad por accidentes segin sexo. Cuba

2010- 2019

Ai Tasas brutas de mortalidad
R Ambos sexos Masculino Femenino
2010 43.0 45,7 40.3
2011 42.1 447 394
2012 43,5 47.3 39.5
2013 454 47.5 43,3
2014 48.0 518 442
2015 49.1 512 47.0
2016 497 335 45,8
2017 af:1 54.3 46.0
2018 3208 54,0 50.0
2019 499 51.8 48.0

Las tasas brutas de mortalidad por accidentes en las personas del sexo masculino excepto en el
por causas seleccionadas: caidas, accidentes de caso de las totales por caidas que lo fueron en
transporte y ahogamientos, segln el sexo y los las del femenino a expensas de las mujeres de
grupos de edad en el afio 2019 fueron mayores 80 afios y mas. En el resto se observd un
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importante predominio en el sexo masculino que
multiplica las del femenino, salvo en los

accidentes de transporte en el grupo de edad
menores de 10 afios que casi se igualaron. (Tabla
2).

Tabla 2. Mortalidad por accidentes segiin sexo y grupos de edad. Cuba

2019

Tasas brutas de mortalidad

Grupo de

Accidentes de

edad (anos) Caidas transporte Ahogamientos
F M F M F M
<10 - - 1.4 1.3 0.3 1.0
10a19 - 0.6 1.5 2.8 - 3.4
20 a 39 - 23 2.7 9.9 - 3.9
40 a 59 0.9 6.7 1.7 114 0.2 3.9
60a79 354 41.3 2.5 15.8 0.1 4,5
80 y mas 474,1 373.6 4.6 | 0.5 3.6
Total 25,0 20,7 2.1 9,7 0.1 3.6

Las muertes por caidas en el decenio 2010- 2019
representaron entre 3,25 y 3,52 % del total de
muertes y entre 2,31y 2,58 % del total de AVAD
en Cuba, con incremento de esos indicadores en
ese periodo. En el caso de los accidentes de

carretera significaron entre 1,02 y 1,23 % de los
fallecidos y de 1,73 a 2,02 % de los AVAD y por
los ahogamientos supusieron de 0,24 a 0,31 %
de las defunciones y 0,35 a 0,45 de los AVAD de
los totales del pais por todas las causas. (Grafico
3).
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Grafico 3. Porcentaje de mortalidad por caidas, accidentes de transporte en carreteras, ahogamientos del total de muertes v afios de

vida ajustados por discapacidad (AVAD). Cuba 2010- 2019.

Las provincias que exhibieron mayores tasas
brutas de mortalidad por accidentes en el afio
2019 fueron: Sancti Spiritus (62,2), Camagley

(60,1) y Villa Clara (58,2 por 100 000 habitantes),
todas por encima de la del pais en ese afo.
(Gréfico 4).
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Grafico 4. Mortalidad por accidentes segim provincias, Cuba 2019

DISCUSION

En el mundo en el afio 2019, la tasa de
mortalidad por accidentes fue de 41,0. En la
region de las Américas fue de 35,3 y la de Cuba
fue de 49,9 fallecidos por 100 000 habitantes.®

El doble de hombres que de mujeres mueren
cada afio como resultado de lesiones.*® En Cuba,
las tasas de mortalidad por los accidentes en el
decenio 2010- 2019 de las personas del sexo
masculino fueron entre 1,1 y 1,2 superiores a las
del femenino.?
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Las tasas de mortalidad brutas por accidentes
relacionados con el transporte y el ahogamiento
0 sumersién accidental en Cuba fueron inferiores
que las del mundo y en la regién de las Américas,?
sin embargo, en el caso de las caidas, la de Cuba
es mas elevada.”

En el mundo, las caidas representaron mas de
684 000 muertes cada aflo y un problema de
salud publica creciente y poco reconocido,*?
constituyeron la segunda causa mundial de
defuncién por traumatismos involuntarios, por
detras de las colisiones de transito.” En Cuba
fueron la primera causa de muerte por
accidentes.

En ambos sexos se corre el riesgo de sufrir
caidas en todos los grupos de edad y en todas
las regiones del mundo,® aunque constituyeron
la causa mas frecuente de accidente en la edad
geriadtrica.®? En Cuba se observé un
comportamiento similar, las mayores tasas de
mortalidad por caidas accidentales fueron en las
mujeres de edades de 80 afios y mas.?

En paises como Indonesia, Camboya, Myanmar y
Vietnam, ocurren mas de tres muertes por cada
100 caidas. La regién sur de Asia presentd la
mayor tasa de mortalidad estandarizada por
edad con 22,0 muertes por 100 000 por caidas.”?

Se ha estimado que los beneficios sociales de las
lesiones prevenidas, mediante la modificacién
del hogar para prevenir caidas, es al menos seis
veces el costo de la intervencién.®?

El ahogamiento fue responsable de 237 000
muertes en el afio 2019 en el mundo® y la sexta
causa de muerte entre los nifios de 5 a 14 afios
de edad, a ese nivel.’® Mas de la mitad de los
ahogamientos en el planeta, se producen en las
regiones del Pacifico Occidental y de Asia
Sudoriental.®

En la regién del Pacifico Occidental los nifios de
entre 5y 14 afios de edad mueren mas
frecuentemente por ahogamiento. En Australia,
en los nifios de 1 a 3 afios, fue la primera causa
de muerte por traumatismo no intencional, y en
Bangladesh, ha causado el 43 % de todas las
defunciones de nifios de 1 a 4 afios de edad. Los
varones a nivel global estan especialmente
expuestos al riesgo de ahogamiento.®

A nivel mundial en el afio 2019 los fallecidos por
las lesiones en la carretera representaron 2,3 %
y por las caidas 1,2 % del total de muertes.”?

Aproximadamente una de cada tres muertes por
lesiones no intencionales se debe a accidentes
de trafico. Las tres cuartas partes de las muertes
por estos accidentes, en el mundo, corresponden
a los hombres."® La mortalidad en Cuba por
accidentes de transito fue mayor en los hombres,
al igual que en el mundo® y la regién de las
América.>¥

Los traumatismos por accidentes de trdnsito se
pueden evitar, con la participacién multisectorial
del transporte, la policia, la salud y la educacién
y con el cumplimiento de medidas para mejorar
la seguridad de las carreteras, los vehiculos y los
usuarios.®

Los factores de riesgo y determinantes comunes
a las lesiones incluyen el uso de alcohol o
sustancias, supervisién inadecuada de los nifios
por parte de los adultos y determinantes sociales
de la salud, como la pobreza, falta de seguridad
en el entorno construido, como viviendas,
escuelas, carreteras y lugares de trabajo
inseguros y politicas institucionales inadecuadas
para abordar las lesiones de manera consistente
y eficaz.®?

Los resultados y criterios expresados, estan
dirigidos a especialistas del sector de la salud y
otras esferas, con el propdsito de que
contribuyan a fundamentar una estrategia para
la prevencion y el control de los accidentes y sus
consecuencias a nivel nacional.

En Cuba, en el decenio 2010- 2019, se observé
un aumento en la mortalidad por accidentes a
expensas de las caidas accidentales, estas con
mayor frecuencia en el sexo femenino.
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