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Resumen
Fundamento: La salud psíquica y cognitiva de los adultos
mayores  puede  presentar  cambios  relacionados  con  el
envejecimiento.  Con  frecuencia  la  depresión  conlleva
deterioro  cognitivo,  condiciones  que  deben  identificarse
para la detección oportuna y prevención de daños.
Objetivo:  Determinar  la  asociación  entre  el  nivel  de
depresión y deterioro cognitivo en adultos mayores de un
centro de atención integral de la ciudad de Lima, periodo
enero junio del 2017. 
Método: Estudio transversal analítico realizado en adultos
mayores de 60 años,  asistentes a un centro de adultos
mayores de Lima, entre enero a julio 2017. Se consideró
como  variable  dependiente  al  deterioro  cognitivo  y  las
variables  independientes  fueron  depresión  y  las
características  sociodemográficas.  Se  realizó  estadística
descriptiva basada en el cálculo de frecuencias, porcentajes,
dispersión y medidas de tendencia central. Para encontrar
la  asociación  entre  las  variables  independientes  y  el
deterioro cognitivo se utilizó la prueba de Chi cuadrado o la
prueba exacta de Fisher. Los cálculos se realizaron con un
nivel de confianza de 95 %.
Resultados: El promedio de edad fue de 67,4± 7,4 años.
El 20,7% presentó depresión y el 31,0% deterioro cognitivo.
En el análisis bivariado se encontró que la edad de 70 años
a  más  (p<0,001;  OR=23,0  I.C.  [6,68-79,15]),  el  nivel
educativo  no  superior  (p=0,015;  OR=4,63  IC95%
[1,25-17,16]  y  depresión  (p=0,012;  OR=3,82  I.C.95%
[1,3-11,24]) estuvieron asociados con el deterioro cogntivo.
El análisis multivariado se encontró que solo la edad estuvo
asociado a deterioro cognitivo (p<0,001; OR=24,93 IC95%
[6,04-97,74]).
Conclusiones: Una mayor edad, el bajo nivel educativo y
la depresión estuvieron asociados al deterioro cognitivo, de
estos factores, solo la edad de 70 años a más fue un factor
independiente asociado al deterioro cognitivo.

Palabras  clave:  envejecimiento,  depression,  deterioro
cognitivo, adultos mayores fragilizados

Abstract
Background:  the  mental  and  cognitive  health  of  older
adults can present changes related to aging. Depression
often leads to cognitive impairment, conditions that must
be identified for timely detection and prevention of damage.
Objective: to determine the association between the level
of depression and cognitive impairment in older adults from
a comprehensive care center in the city of Lima, Perú.
Methods:  a  cross-sectional  and  analytical  study  was
carried out  in  adults  over  60 years  of  age,  attending a
center for the elderly in Lima, between January and July
2017.  Cognitive  deterioration  was  considered  the
dependent  variable  and  the  independent  variables  were
depression  and  characteristics.  sociodemographic.
Descriptive  statistics  were  performed  based  on  the
calculation  of  frequencies,  percentages,  dispersion  and
measures  of  central  tendency.  To  find  the  association
between  the  independent  variables  and  cognitive
impairment, the Chi-square test or Fisher's exact test was
used. The calculations were made with a confidence level of
95 %.
Results:  the  average  age  was  67.4±7.4  years.  20.7  %
presented depression and 31.0 % cognitive impairment. In
the bivariate analysis, it was found that the age of 70 years
or  more  (p<0.001;  OR=23.0  I.C.  [6.68-79.15]),  the
educational level not superior (p=0.015; OR=4, 63 95% CI
[1.25-17.16]  and depression (p=0.012;  OR=3.82 95% CI
[1.3-11.24])  were  associated  with  cognitive  impairment.
that  only  age was associated with  cognitive  impairment
(p<0.001; OR=24.93 CI95 % [6.04-97.74]).
Conclusions:  older  age,  low  educational  level  and
depression were associated with cognitive impairment, of
these  factors,  only  age  70  years  or  older  was  an
independent factor associated with cognitive impairment.
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INTRODUCCIÓN

El  envejecimiento  humano  es  un  fenómeno
universal  e  inevitable.  Estudios  demográficos
revelan un aumento significativo de la población
mayor de 60 años. En la actualidad se estima
que aproximadamente el 11 % de la población
mundial  son  adultos  mayores  y  se  prevé  que
para el 2050 esta cifra se duplique al 22 %.(1)

Estudios  demográficos  realizados  en  el  Perú
evidencian  que  en  los  últimos  50  años  la
población de adultos mayores se ha duplicado y
se espera que para el 2050 este grupo crezca
hasta el 19,6 %.(2)

Se considera la depresión un problema de salud
mental  en adultos  mayores.  Se estima que la
i n c i d e n c i a  d e  c a s o s  n u e v o s  e s  d e
aproximadamente 15 % por año, la mayoría de
las veces no son diagnosticados o no reciben un
tratamiento adecuado.(3)

Asimismo,  se  aprecia  que  con  la  edad  se
producen  cambios  en  la  función  cognitiva.
A lgunas  personas  pueden  enve jecer
“exitosamente”  pero  la  mayoría  sufre  el
menoscabo  de  diferentes  esferas  cognitivas
como la ejecución de rápidas funciones motoras,
aprender  nueva  información,  otras  padecen
condiciones  que  deterioran  su  funcionamiento
cognitivo de forma severa, entre otras.(4)

De esta manera el adulto mayor presenta alta
prevalencia de deterioro cognitivo. Proyecciones
mundiales  estiman  que  para  el  año  2030
existiran 82 millones de personas con demencia
y 152 millones en el año 2050.(5) En los países
subdesarrollados  varía  según  la  fuente  de
información,  sin  embargo,  se  calcula  que este
grupo pasará de 18 millones de personas con
demencia en el 2000 a 34 millones para el 2050.(6)

El  origen  de  este  deterioro  tiende  a  ser
multifactorial, que incluyen factores fisiológicos,
ambientales e interpersonales.(7)

En el Perú existen pocos antecedentes sobre el
alcance  de  los  problemas  de  depresión  y
deterioro  cognitivo  en  la  población  de  edad
avanzada,  pese  a  que  existe  una  creciente
percepción por parte de los clínicos de que este
tipo de problemas son significativos  para este
grupo  de  edad.  Por  lo  tanto  es  importante
realizar  investigaciones  que  determinen  la
magnitud  del  problema  en  adultos  mayores
peruanos.  En  relacion  a  lo  anteriormente
mencionado, se plantea el presente estudio que
tiene  como  objetivo:  determinar  la  asociación

entre  la  depresión  y  deterioro  cognitivo  en
adultos mayores de un centro de atención del
adulto mayor de la ciudad de Lima, Perú.

MÉTODOS

Se  realizó  un  estudio  transversal  analítico  en
adultos de 60 años y más, asistentes a un centro
de adultos mayores de la ciudad de Lima, entre
los meses de enero a julio del 2017. Los centros
del  adulto  mayor  son  espacios  saludables
integrales de socialización que son gestionados
por el gobierno local.

No  se  realizó  muestreo,  se  incluyó  a  toda  la
población  por  ser  pequeña  y  accesible.  Se
incluyeron a los adultos mayores con habilidades
de comunicación y lenguaje preservados y que
accedieron a firmar un consentimiento informado.
Se  excluyeron  aquellos  con  algún  trastorno
mental severo que les imposibilitara responder
los cuestionarios y los que no desearon participar
del estudio.

Para la evaluación de la depresión se utilizó la
escala  de  depresión  geriátrica  de  Yesavage(8)

(previamente  utilizada  en  poblacion  peruana),
esta escala está estructurada por  5 preguntas
cerradas que indagan por la presencia o ausencia
de depresión en las adultos mayores, a partir de
la siguiente calificación total:

Un puntaje de 0 a 1 considerado como normal.❍

Un puntaje mayor o igual de 2 que sugiere❍

depresión.

Para evaluar el nivel cognitivo se utilizó el test de
Pfeiffer  que  evalúa  las  capacidades  cognitivas
teniendo  en  cuenta  aspectos  tales  como:
orientación, retención y atención que consta de
10 preguntas. Mediante el conteo de errores se
pudo determinar el grado de deterioro:

La presencia de 0-2 errores se considera❍

normal.
Entre 3-4 deterioro leve.❍

Entre 5-7 deterioro moderado.❍

Entre 8-10 deterioro severo.(7)
❍

Mediante  la  ficha  sociodemográfica  se  obtuvo
información acerca de la edad, el género, años
de  escolaridad.  La  tasa  de  respuesta  de  la
encuesta fue del 90 %.

Para el procesamiento y análisis de los datos se
usó  el  programa  SPSS  V20.0.  Se  realizó
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estadística descriptiva basada en el  cálculo de
porcentajes, dispersión y medidas de tendencia
central.  Para  evaluar  la  asociación  entre
variables independientes y el deterioro cognitivo.
Se utilizó la prueba de Chi cuadrado o el  test
exacto de Fisher de ser el caso. Para hallar la
asociación entre depresión y deterioro cognitivo
se realizó una regresión logística binaria. Todos
los  cálculos  fueron realizados con un nivel  de
confianza del 95 %. Se incluyeron en el modelo
a justado  las  var iab les  s ign i f i cat ivas
estadísticamente en el análisis bivariado.

Se respetaron los derechos de los pacientes de
acuerdo  a  lo  estipulado  en  la  declaración  de
Helsinki,  se  respetó  la  confidencialidad  de  los
datos, los cuales solo fueron utilizados para los
fines de la investogación. El estudio contó con la
aprobac ión  de l  Comité  de  Ét ica  de  la

Investigación de la Facultad de Medicina de la
Universidad de San Martin de Porres.

RESULTADOS

Se incluyeron un total de 87 adultos mayores, el
52,9 % (46) fueron varones, el promedio de edad
fue de 67,4 ± 7,4, el 59,8 % (52) estaba en el
rango de 60 a 69 años y el 40,2 % (35) de 70 a
84  años.  El  6,9  %  (6)  tuvieron  primaria
incompleta,  17,2  %  (15)  tuvieron  primaria
completa, 47,1 % (42) secundaria completa y el
28,7  % (25)  educación  superior.  En  cuanto  al
nivel de  depresión, se apreció que el 20,7 % (18)
presentaron depresión.  En cuanto a la  función
cognitiva,  se  aprecia  que  el  16,1  %  (14)
presentaron  deterioro  moderado,  14,9  %  (13)
deterioro  leve  y  el  69  % (60)  no  presentaron
deterioro. (Tabla 1).
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Se encontró asociación entre la edad de 70 años
y más (p<0,001; OR=23,0 I.C. [6,68-79,15]), el
nivel educativo no superior (p=0,015; OR=4,63

IC95  %  [1,25-17,16]  y  depresión  (p=0,012;
OR=3,82  I.C.95% [1,3-11,24])  con  el  deterioro
cognitivo. (Tabla 2).

En el modelo de regresión logística, solo la edad
fue  un  factor  asociado  independiente  para

presentar  deterioro  cogntivo  (p<0,001;
OR=24,93  IC95  %  [6,04-97,74]).  (Tabla  3).
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DISCUSIÓN

El presente estudio muestra que una mayor edad,
un  menor  nivel  educativo  y  la   depresión
estuvieron asociados  a  deterioro  cognitivo,  sin
embargo,  solo  la  edad  fue  un  factor  de
asociación independiente.

Se encontró que la frecuencia de depresión fue
de 21,6 % y de deterioro cognitivo fue de 31,8 %.
En el  caso de la  frecuencia  de  depresión,  el
resultado obtenido es mayor a lo reportado en
adultos  mayores  de  la  comunidad  (14,2  %),(9)

 pero  es  menor  a  lo  reportado  en  adultos
mayores de otros centros de atencion integral
del norte (30 %)(10) y del sur del Perú (77,4 %).(11)

En  cuanto  al  deterioro  cognitivo,  el  resultado
encontrado es mayor a lo reportado en poblacion
general de Lima (14,7 %)(12), pero es menor a lo
reportado  en  adultos  mayores  de  la  Sierra
peruana, como en Huancayo, Junin (33 %)(13)  y
Chota, Cajamarca (33 %).(14)

Se  observó  que  a  mayor  edad  existió  mayor
probabilidad  de  presentar  deterioro  cognitivo,
esta asociación se apreció en un estudio previo
realizado  en  el  país. (15)  Por  lo  general,  los
pacientes  muy  ancianos  presentan  con  mayor
frecuencia deterioro cognitivo, lo cual se podría
explicar  por  una  disminución  de  la  reserva
cerebral  (densidad sináptica),  conforme avanza
la edad.(16)

De manera similar, el presente estudio encontró
asociación entre un menor nivel educativo y el
deterioro cognitivo, diversos estudios concluyen
también  que  la  duración  de  la  escolarización
influye de manera directa en el funcionamiento
cognitivo global y en la reserva cerebral.(17)

En cuanto  a  la  asociación  entre   depresión  y
deterioro cognitivo, un estudio realizado en Perú
demostró asociación entre  depresión severa y
deterioro cognitivo.(15) Si bien, la depresión y el
deterioro  cognitivo  pueden  aparecer  de  forma
independiente  en  el  adulto  mayor,  diversos
estudios muestran que la presencia de síntomas
depresivos puede afectar la función cognitiva en
adultos mayores, aunque no existan trastornos
neurocognitivos de fondo.(18,19)

De esta manera se recomienda que para valorar
correctamente el transtorno neurocognitivo en el
adulto mayor se debe considerar la evaluacion
afectiva,  debido  a  que  el  antecedente  de
depresión acelera el deterioro cognitivo. Por lo

tanto, la depresión podría ser un factor de riesgo
potencialmente  modificable  del  deterioro
cognitivo.(18)

La principal limitación de este estudio es que fue
realizado en un solo centro de atencion integral,
por lo que la muestra no es representativa de la
ciudad de Lima, sin embargo, se considera que
los resultados presentados son importantes para
tener  una  aproximación  de  la  frecuencia  de
depresión  y  deterioro  cognitivo  en  adultos
mayores  de la  ciudad,  así  como la  asociación
entre estas dos condiciones.

Se  recomienda  que  se  realicen  estudios
epidemiológicos que determinen la magnitud de
estas  dos  condiciones  en  adultos  mayores
peruanos,  con  el  fin  de  obtener  evidencia
científica local que contribuya a mejorar la salud
mental  de esta población a partir  de acciones
emprendidas  por  los  profesionales  que  los
asisten,  con  enfoque  multidisciplinario  y
multisectorial.  De  esta  manera  se  podría
intervenir  tempranamente  para  evitar  la
progresión del  deterioro cognitivo en el  adulto
mayor.

Este estudio muestra que una mayor edad, un
menor nivel educativo y la depresión estuvieron
asociados a deterioro cognitivo, siendo la edad el
factor más consistentemente asociado.
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