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Resumen

Fundamento: la deteccidn de calcio en las arterias
coronarias confirma la presencia de aterosclerosis y
ha demostrado ser una herramienta Uutil para
estratificar el riesgo cardiovascular.

Objetivo: determinar la relacién entre la presencia
y severidad de calcio coronario con la aparicién de
eventos coronarios agudos.

Métodos: se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo, prospectivo, tipo serie de casos, en el
Hospital Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima
de Cienfuegos, entre enero y diciembre de 2008. La
serie estuvo conformada por 137 pacientes, en los
que se estudié: sexo, antecedentes patoldgicos
personales, cifras de glucemia en ayunas, creatinina,
colesterol total y triglicéridos. Los pacientes fueron
seguidos durante dos afios para evaluar la aparicién
de eventos coronarios agudos.

Resultados: La edad media fue de 53,2+7,4 afios,
con predominio del sexo masculino (52,5 %). El
mayor porciento de pacientes clasificados como de
alto riesgo, segun la cuantificacién del calcio
coronario (16,8 %) pertenecié al sexo masculino,
predominando en los mayores de 70 afos. La
diabetes se relaciond de forma significativa con la
severidad del puntaje de calcio. El infarto agudo del
miocardio fue mas frecuente en pacientes con
puntaje de calcio mayor de 400 unidades Agatston.
Conclusiones: la aparicién de eventos coronarios
agudos fue mas frecuente en los pacientes de alto
riesgo segln cuantificacion del calcio coronario.

Palabras clave: enfermedad de la arteria coronaria,
calcio, factores de riesgo Limites: Humano, adulto

Abstract

Background: Calcium detection in coronary arteries
confirms the presence of atherosclerosis and has
proved to be a useful tool for risk stratification.
Objective: To determine the relationship between
the presence and severity of coronary calcium with
the onset of acute coronary events.

Methods: An observational, descriptive, prospective,
case series study was conducted at the Dr. Gustavo
Aldereguia Lima University Hospital of Cienfuegos,
between January and December 2008. The series
consisted of 137 patients who were studied
according to: sex, personal medical history and
record of fasting blood glucose, creatinine, total
cholesterol and triglycerides. Patients received
follow-up for two years in order to assess the
occurrence of acute coronary events.

Results: Average age was 53.2 £ 7.4 years, with
predominance of males (52.5%). The greatest
percentage of patients classified as high risk
according to the quantification of coronary calcium
(16.8%) were males, predominantly those over 70
years old. Diabetes was significantly associated with
severity of calcium scores. Myocardial infarction was
more frequent in patients with calcium scores above
400 Agatston units.

Conclusions: The occurrence of acute coronary
events was more frequent in patients at high risk
according to coronary calcium quantification.

Key words: coronary artery disease, calcium, risk
factors Limits: Human, adult
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INTRODUCCION

En la actualidad la cardiopatia isquémica es la
principal causa de muerte en todo el mundo, y se
espera que a lo largo de la préxima década se
incremente la incidencia de la enfermedad
arterial coronaria a consecuencia del
envejecimiento de la poblacién, del alarmante
incremento de la obesidad, la diabetes tipo 2 y
del sindrome metabdlico, asi como a
consecuencia del aumento de factores de riesgo
cardiovascular en las generaciones mas jovenes.
La Organizacién Mundial de la Salud ha estimado
que para el 2020 el nimero global de
fallecimientos por enfermedad arterial coronaria
pase de los 7,1 millones (2002) hasta los 11,1
millones.!

En Cuba, las enfermedades del corazén son la
primera causa de muerte, con una tasa de
mortalidad de 115,4 por 100 000 habitantes en
el 2010.2

La mitad de los eventos coronarios iniciales,
incluida la muerte sUbita, aparece en personas
asintomaticas. Por ello, el cribado de la
enfermedad coronaria clinicamente silente,
representa un reto para la salud. El célculo del
riesgo cardiovascular en escalas a 10 afios debe
ser la herramienta inicial que nos ayude a
determinar cual sera el siguiente escalén en la
evaluacién clinica y decidir sobre la necesidad de
instaurar medidas preventivas en sujetos
asintomaticos.?

La calcificacién vascular por arteriosclerosis
comienza en la segunda década de la vida, y en
su historia natural presenta una fase pre clinica
que puede durar muchas décadas. Sélo una
minoria de los pacientes con arteriosclerosis y
calcificaciéon detectable de las arterias coronarias,
desarrollard sintomatologia clinica.® La
calcificaciéon de las arterias coronarias se
considera, por si misma, un factor de riesgo de
mortalidad en pacientes con enfermedad
coronaria. El depdsito de calcio en las arterias
coronarias se asocia con estadios avanzados de
arteriosclerosis.®

La cuantificacién de calcio coronario (CCC)
permite valorar el depoésito de calcio en las
arterias coronarias, y ha demostrado ser una
herramienta Util para estratificar el riesgo
cardiovascular.®” Rosario y col. encontraron que
el puntaje de calcio coronario se presenté de
manera adecuada en cuanto a diagndstico y
prondstico para eventos cardiovasculares en

pacientes con insuficiencia renal crénica (IRC),?
mientras en el estudio MESA (Multi-Ethnic Study
of Atherosclerosis) se concluyé que un modelo de
prediccién de riesgo en el cual se adicionara el
puntaje de calcio coronario a los factores de
riesgo tradicionales, mejoraba la capacidad para
predecir eventos coronarios adversos.®

Se realiz6 esta investigacion con el objetivo de
determinar la relacién entre la presencia y
severidad de calcio coronario con la aparicién de
eventos coronarios agudos mayores.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo,
prospectivo, tipo serie de casos. Del universo
constituido por los pacientes que acudieron a
consulta de cardiologia del Hospital Universitario
Dr. Gustavo Aldereguia Lima de Cienfuegos,
entre el 1 de enero al 31 de diciembre de 2008,
se estudiaron 137 pacientes, sin diagndstico
previo de enfermedad coronaria o sintomas
clinicos compatibles con esta entidad. Los
criterios de exclusion para la realizacién de la
CCC fueron: artefactos en la imagen por
movimientos secundarios como arritmias,
respiracion y movimientos corporales,
claustrofobia y negacién a participar en el
estudio.

A los participantes se les realizé una historia
clinica ambulatoria donde se recogieron las
siguientes variables: edad, sexo, antecedentes
patoldgicos personales, cifras de glucemia en
ayunas, creatinina, colesterol total y triglicéridos.
La CCC se realizd con un equipo de tomografia
helicoidal multicorte marca Siemens, mediante el
puntaje de Agatston,'® que se calcula para cada
lesién individual multiplicando el drea (mm2) por
un cofactor (entre 1 y 4) que depende del valor
pico de Unidades Houmsfield (UH) en la lesién
considerada. La suma de todos los puntajes por
arteria es el puntaje del vaso coronario. Luego se
suman los totales de puntajes para calcular el
puntaje de calcio total por paciente.

Se consideré como de bajo riesgo cardiovascular
para desarrollar algin evento agudo en los
proximos 5 afios, a los individuos con un puntaje
de calcio entre 0 y 100; de riesgo moderado en
presencia de valores entre 101 y 400; y de alto
riesgo cuando se alcanzaron valores mayores de
400 UH.

Para evaluar la aparicion de sintomas
compatibles con enfermedad coronaria, todos los
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pacientes fueron seguidos en consulta con una
frecuencia trimestral durante dos afios. Ademas,
se recogieron los datos de aquellos que
ingresaron en sala de cardiologia por eventos
coronarios agudos adversos. A los pacientes con
puntaje de calcio > de 400, se les indicd
coronariografia para evaluar posibilidad de
revascularizacion coronaria.

Los datos se procesaron mediante el paquete
estadistico SPSS versiéon 15.0 para Windows, y
los resultados se expresaron en numeros
absolutos y porcentajes. En los casos que fue
necesario, se utilizaron los métodos estadisticos:

Tabla 1. Caracteristicas clinicas

media + desviacién estdndar y con rangos, t de
Student, y chi-cuadrado. Se consideré
significacién estadistica cuando se alcanzé p <
0,05 y tendencia a la significacién (dado el
tamafio de la muestra) cuando los valores de p
estuvieron entre 0,05y 0,15.

RESULTADOS

Se incluyeron 137 pacientes con una edad media
de 53,2%7,4 afios. Hubo un ligero predominio del
sexo masculino (52,5 %). La hipertensién y el
tabaquismo fueron los factores de riesgo
predominantes. (Tabla 1).

Caracteristicas dlinicas Total (n=137)
Edad 53,2 + 7,4 afios(rango 29-78)
Sexo Femenino 65 (47,4 %)

Masculino 72 (52,5 %)
Antecedentes patoldgicos personales HTA 44 (32,1 %)

Tabaguismo 33 (24,1 %)

Diabetes mellitus 16 (11,7 %)

Dislipidemia

Cifras de glucemia (mmol/l)

Cifras de creatinina (mmol/I)
Cifras de colesterol (mmol/l)

Cifras de triglicéridas (mmol/I)

10 (7,3 %)
6.5+ 3.1(rango 3,5-19,2)
82,6+ 22,4(49-112)
5,69+ 1,4(3,2-8,87)
1,97+ 1,3(0,56-6,90)

El mayor porciento de pacientes clasificados
como de alto riesgo segun la CCC (16,8 %)
pertenecia al sexo masculino. (Tabla 2)
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Tabla 2. Relacion entre el sexo y la dlasificacion del riesgo cardiovascular segiin CCC

Sexo/Riesgo Riesgo bajo Riesgo Riesgo alto Total
cardiovascular intermedio

No. 0/ No. O/ No. % No. 0%
Masculino 34 24,8 15 10,9 23 16,8 72 52,5
Femenino 42 30,7 11 8,0 12 87 65 47,5
Total 76 55,5 26 18,9 35 25,5 137 100,0

Fuente: Formulario de obtencidn de datos.

En el grupo con edad mayor de 70 afos (16 %),

se observd mayor nimero de pacientes con alto
riesgo. (Tabla 3).

Tabla 3. Relacion entre los grupos de edades vy el riesgo cardiovascular segin CCC

Grupos de Riesgo Bajo Riesgo Riesgo alto Total
edades/Riesgo intermedio

cardiovascular No. % No. % No. % No. %
25-40 arios 30 21,9 0 0,0 0 0,0 30 21,9
41-55 afios 28 20,4 13 9,5 5 3.7 46 33,6
56-70 afios 16 11,7 7 H | 8 5,8 31 22,6
71 0 mas afios 2 1,5 6 4.4 22 16,0 30 21,9
Total 76 g 26 19,0 35 25.5 137  100,0

Al analizarse la relacién entre los factores de
riesgo y la severidad de las calcificaciones
coronarias (Tabla 4) pudo observarse que el 93,7
% de los pacientes diabéticos fueron clasificados

con valores de alto y mediano riesgo, lo que
resulté significativo desde el punto de vista
estadistico. Otros factores como el tabaquismo y
la dislipidemia estuvieron presentes en el 60,6 %
y 60 % respectivamente de los pacientes con alto
y mediano riesgo segun la CCC.
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Tabla 4. Relacion entre factores de riesgo v severidad de las caldificaciones coronarias segun CCC

Factores de riesgo Riesgo cardiovascular segiun CCC Total

Valores medios y Valores bajos de

altos de riesgo riesgo

No. % No. % No. %

HTA ¥ 56,8 19 43,2 44 100
Diabetes mellitus* 15 93,7 1 6,3 16 100
Tabaquismo 20 60,6 13 30,4 33 100
Dislipidemia 6 60,0 4 40,0 10 100
*p < 0.05

De los 35 pacientes clasificados como de alto significativa (ECS); se le realizé angioplastia
riesgo, se les realizé coronariografia a 23, de los coronaria transluminal percutdnea (ACTP) al 52,6
cuales el 82,6 % tenia enfermedad coronaria % de ellos. (Tabla 5).

Tabla 5. Caracteristicas angiograficas e intervencionismo coronario percutaneo
en pacientes con score de calcio = 400

Coronariografia invasiva No. %%
No 12 34,3
Si 23 65,7
ECNS 4 17,4
RS 19 82,6
Nimero de arterias afectadas

1 arteria 4 211
2 0 mas arterias 15 78,9
ICP/ACTP 10 22,6

ECNS: enfermedad coronaria no significativa; ECS: enfermedad coronaria significativa; ICP:
intervencionismo coronario percutdneo; ACTP: angioplastia coronaria transluminal percutinea.

pacientes que presentaron infarto agudo del
miocardio estaban clasificados como de alto

Los dos pacientes fallecidos y el 80 % de los riesgo segun el puntaje de calcio coronario, lo

cual resulto significativo. (Tabla 6).
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Tabla 6. Relacion entre severidad de las calcificaciones coronarias y eventos coronarios agudos

Eventos Riesgo bajo Riesgo Riesgo alto Total
Coronarios intermedio

Aoudos No %  No % No % No %
Angina inestable 7 24,2 9 31,0 13 44.8 29 100
Infarto agudo 1 10,0 1 10,0 g* 80,0* 10 100
miocardio®

muerte® 0 0,0 0 0,0 2* 100* i 100
Total 8 19,5 10 24,4 23 56,1 41 100
*p < 0.05

DISCUSION al encontraron relacién significativa entre el

En la poblacién estudiada predominaron los
factores de riesgo mayormente descritos en el
estudio Framingham (la hipertensién y el
tabaquismo), lo cual hace a estos individuos
susceptibles de desarrollar eventos coronarios
futuros, y coincide con los resultados de un
estudio realizado en Cuba por Pérez y
colaboradores.?* Hasta hace poco la
estratificacién del riesgo coronario se realizaba
Unicamente mediante criterios clinicos y la
deteccidén de factores de riesgo personales; sin
embargo, los agentes de riesgo clinicos no
siempre identifican de manera certera al
paciente con enfermedad coronaria, y hasta un
20 % de aquellos que desarrollan eventos
coronarios carecen de factores de riesgo
mayores. La calcificaciéon de las arterias
coronarias ha demostrado ser un predictor
independiente de eventos coronarios como
infarto de miocardio o muerte de causa cardiaca.”*
Aungue se ha planteado la relacién entre el sexo
y la edad con la presencia y progresién de las
calcificaciones coronarias, Yoon et al*®* estudiaron
la progresién del calcio coronario en 217
pacientes asintomaticos con una media en el
numero de factores de riesgo de 1,4 y una media
entre el primer y Ultimo estudio de 25 meses, sin
encontrar relacién significativa entre la edad y el
sexo con la severidad y la progresién de las
calcificaciones coronarias.

La diabetes mellitus se relaciond, de forma
significativa, con valores altos y medios de calcio
coronario en el presente estudio. La diabetes es
un clasico modelo de disfuncién endotelial que, a
su vez, es el mecanismo fundamental del origen
y desarrollo de la placa de ateroma.* Shemesh et

tabaquismo y la terapia con estatinas con la
presencia y progresion de las calcificaciones
coronarias.” Un puntaje negativo de calcio tiene
alto valor predictivo negativo de ECS en sujetos
asintomaticos, aln cuando estén presentes
factores de riesgo cardiovasculares. Se plantea
que sélo un 5 % de estos pueden tener ECS por
placas blandas o fibrosas no detectadas por
medio del método de Agatston.'* En un estudio
reciente de 25.253 pacientes, el puntaje de
calcio predice mortalidad por todas las causas
mas adecuadamente que los factores de riesgo
coronarios.'® Church y col han enfatizado en el
riesgo incrementado de enfermedad coronaria
con el aumento del calcio coronario, con similitud
en el comportamiento en ambos sexos.!” Se
aprecia que en pacientes con puntaje total de
calcio mayor de 400 UH se incrementa el
porcentaje de ECS. Este hallazgo coincide con el
encontrado por Weber y col*® quienes observaron
que los pacientes con puntaje de calcio global en
las arterias coronarias mayor de 400 UH se
asociaron con mas frecuencia a ECS (85 %) que
aquellos con puntaje menor de 10 UH (15 %). Un
estudio positivo de calcio es casi 100 %
especifico de placas coronarias ateromatosas,
pero no tan especifico de enfermedad
obstructiva, pues, tanto las lesiones obstructivas
como las que no lo son, tienen calcificaciones en
la intima.!* La determinacién de calcio es de
escasa utilidad en pacientes asintomaticos con
riesgo bajo de cardiopatia isquémica (riesgo<10
% en 10 afos). En pacientes de alto riesgo
(riesgo>20 % en 10 afios) el tratamiento de los
factores de riesgo es lo mdas importante, con
independencia del puntaje de calcio. Sin
embargo, la CCC es una opcidn en los pacientes
con riesgo intermedio de eventos coronarios
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basado en los factores de riesgo tradicionales
(riesgo del 10-20% a los 10 afos). Estos
pacientes asintomdticos con factores de riesgo
podrian ser los mas beneficiados del estudio del
calcio para reclasificar su riesgo. Asi, un paciente
con riesgo intermedio y un puntaje de calcio
mayor de 400 UH tiene un riesgo 4 veces
superior al que posee un puntaje de,
convirtiéndose en un paciente de alto riesgo.*
Los datos de la literatura vienen sefalando el
puntaje de calcio mucho mas como predictor de
eventos cardiovasculares que de estenosis
coronaria en pacientes de la poblacién general.’
El estudio MESA recientemente ha confirmado
este dato en diferentes etnias, lo que reforzé el
rol prondstico del puntaje de calcio.?® En el
estudio de Rosario y col la correlacién del calcio
con eventos coronarios adversos, en los
pacientes con IRC, se hallé significativa para el
nivel de 400 UH del puntaje de Agatston.? Budoff
y col reportaron en siete afios de seguimiento
que el 0,4 % de los pacientes con puntaje de
calcio cero murieron de causa cardiaca,
comparado con el 3,3 % de los individuos con
puntaje de calcio positivo (p=0.001).'®

Un estudio realizado por Gottlieb et al, concluye
gue un puntaje de calcio en cero no debe ser
utilizado para evitar la coronariografia en
pacientes sintomaticos.?* En los pacientes
asintomaticos con puntaje de calcio mayor o
igual que 400 UH, se recomienda realizar
pruebas de deteccién de isquemia (prueba
ergométrica o eco de estrés) y proceder segin
sus resultados.™

Podemos concluir que los factores de riesgo
tradicionales se relacionaron en nuestro estudio
con la presencia y severidad de calcio coronario.
La apariciéon de eventos coronarios agudos fue
mas frecuente en los pacientes de alto riesgo
segun CCC.
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