
Figura 1. Modelo teórico conceptual de una intervención multicomponente para mejorar el cuidado y control de la 

hipertensión arterial. Guanabacoa, Cuba. 
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Capacitación en manejo integral del paciente 

hipertenso, comunicación en salud y promoción de 

salud 

Mejorar adherencia al tratamiento, seguimiento del 

paciente 

Promoción y educación para la salud 

Fomentar percepción de riesgo en la población 

 

Calidad del servicio en consultas, terreno e 
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Estimular asistencia de los pacientes a consultas de 

seguimiento y uso de la consulta de deslizantes 

Potenciar función del clínico y psicólogo en el 

manejo integral del paciente hipertenso 

 


