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Resumen

La coordinacién motora se ha consolidado como un
indicador del desarrollo infantil, porque proporciona
la posibilidad de identificar de forma temprana las
alteraciones en el control y ejecucién del
movimiento, brinda la posibilidad al nifio de
relacionarse con su entorno facilmente, favorece los
habitos de actividad fisica, que representaran un
bienestar futuro, ademas, su evaluaciéon temprana y
periédica es fundamental, permite identificar
posibles falencias en el desempefio motor, que
encaminen la proyeccién de estrategias de mejora.
El diagndstico temprano de posibles discapacidades
motoras en nifios, resulta importante para disefiar e
integrar intervenciones oportunas. El objetivo de
esta investigacién es argumentar cémo la
coordinacién motora se considera un biomarcador
de salud infantil desde su valor diagndstico y la
capacidad para pronosticar futuros habitos de
actividad fisica encaminados al bienestar general.
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Abstract

Motor coordination has become established as an
indicator of child development because it allows for
the early identification of alterations in movement
control and execution. It enables children to easily
interact with their environment, promotes physical
activity habits that contribute to future well-being,
and its early and periodic evaluation is fundamental.
It allows for the identification of potential
deficiencies in motor performance, guiding the
development of improvement strategies. Early
diagnosis of potential motor disabilities in children is
important for designing and implementing timely
interventions. The objective of this research is to
argue how motor coordination is considered a
biomarker of child health, based on its diagnostic
value and its ability to predict future physical
activity habits aimed at overall well-being.
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INTRODUCCION

La coordinaciéon motora (CM) se ha consolidado
como un indicador del desarrollo infantil, porque
proporciona la posibilidad de identificar de forma
temprana las alteraciones en el control y
ejecucion del movimiento, factores que afectan
el desempefio en la vida diaria. El diagndstico
temprano de posibles discapacidades motoras en
los nifios, resulta importante para disefar e
integrar intervenciones oportunas.®

La capacidad de adaptacién del nifio a su entorno
fisico y social, estad condicionado en gran medida
por su competencia motriz.® Dicha capacidad,
expresada a través de movimientos precisos y
controlados, afecta el rendimiento fisico, la
autonomia, y por ende, la calidad de vida.®
Adicionalmente, la practica deportiva variada
antes de los diez afios estd relacionada a un
mayor acervo motor y una tendencia a la
adherencia de habitos de actividad fisica.

Este estudio tiene como objetivo: argumentar
cémo la coordinacién motora se considera un
biomarcador de salud infantil desde su valor
diagndstico y la capacidad para pronosticar
futuros habitos de actividad fisica encaminados
al bienestar general.

DESARROLLO

La conexidén entre la coordinacién motora (CM) y
la salud se encuentra en la ejecucién efectiva de
movimientos, porque incorpora mecanismos
fisiolégicos, neuroldgicos y psicolégicos, los
cuales, configuran la habilidad del nifio para
interrelacionarse con su entorno. Una mayor
capacidad motora beneficia la actividad fisica en
la infancia y proporciona mayor cantidad de
experiencias motrices, que posibilitan la
integracién social y la creacién de habitos
saludables® sin embargo, durante los primeros
afios de vida esta conexién puede ser tenue,
para luego mejorar con el paso del tiempo y la
interaccién de aspectos como: la competencia, la
aptitud cardiorrespiratoria y el contexto
sociocultural.®

Inicialmente, una investigacion realizada en
Espafia con 115 escolares entre los 4 y 7 afios,
evidencié la relacién entre el trastorno del
desarrollo de la coordinacién con valores mas
bajos de bienestar fisico, social y académico, asi
como en la calidad de vida general, comparado
con escolares que presentaron un desarrollo
normal.”” Resultados que afirman el impacto que

puede tener la CM sobre el bienestar psicosocial
infantil.

Ademas, un estudio desarrollado con 2.206
estudiantes italianos, logré evidenciar el
aumento proporcional del cociente motor con la
edad hasta los 11 anos, para luego estabilizarse
o descender, resultado que revela una menor
acumulacion de experiencias motrices en las
generaciones actuales. Este hallazgo deja ver
una predisposicién alarmante hacia la
disminuciéon de oportunidades de desarrollo
motor producto de estilos de vida sedentarios.”?

Asi mismo, como parte de una investigacién
longitudinal con 418 preescolares, se evalud la
CM por medio de la prueba de, Competencia
Motora Bruininks-Oseretsky (BOT-2) y se
encontré que esta es un predictor significativo de
la aptitud musculoesquelética y la actividad fisica
vigorosa.® Este resultado resalta la capacidad de
la CM para ser un predictor de la aptitud fisica
futura. Adicionalmente, otro estudio desarrollado
con 144 nifos entre los 4 a 6 afios en Chile,
mostrd relaciones positivas entre competencia
motora gruesa y condicién fisica, que valida el
valor funcional y preventivo de la CM."”

Estudios similares, evaluaron a 139 nifos
preescolares a través de la bateria PREFIT y la
prueba KTK, y se hallaron correlaciones
significativas entre coordinacién motora vy
diversos componentes de la condicién fisica,
expresadas hasta un 55 % de la varianza de la
aptitud fisica.“® Esto reafirma su papel como
biomarcador funcional del desarrollo fisico.

Otros factores de analisis son el sobrepeso y la
obesidad infantil, los cuales surgen como
aspectos que deterioran la coordinacién. Barros y
cols.™™ en su revision sistematica, analizan 33
estudios, que evidencian que los menores con un
elevado porcentaje graso muestran niveles mas
bajos de actividad fisica vigorosa o moderada, y
por ende, peor coordinacién motriz gruesa. Otros
estudios, mostraron cémo los nifios vy
adolescentes con obesidad, presentan
disminucién de su rendimiento motor,
coordinacién, control postural y funciones
ejecutivas y generan recomendaciones
encaminadas a la incorporacién de programas de
actividad fisica personalizada, que sean
divertidos y Ilamativos para favorecer la
adherencia.?

Las intervenciones tempranas pueden ser Utiles
frente a esta problematica, como se refleja en un
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ensayo controlado aleatorizado de ocho meses,
desarrollado en Latinoamérica con nifios de bajos
recursos, que muestra que los programas
adaptados al contexto desde una perspectiva
integral mejoran las habilidades locomotoras y el
control de objetos y este estudio finaliza errando
brechas en desarrollo motor.® Asi mismo, se
asegura que los niflos que participan de
actividades multideportivas durante su desarrollo
presentan mejor coordinacion que los que se
especializan en un deporte o permanecen
inactivos.®

Otros aspectos que pueden influenciar la CM son
el sexo, la edad y la composicién corporal.
Ejemplo de ello es el estudio realizado en 848
estudiantes turcos, que indica que los nifios
obtienen mejores resultados en coordinacién
viso-manual, mientras las nifas no demuestran
diferencias significativas.”® Por otro lado, se
observd que la masa muscular y el tejido graso
pueden influenciar la coordinacién motora de los
hombres, mientras las mujeres se benefician de
una maduracién neuromotora temprana.*?

La competencia motora se muestra como un
predictor negativo del sindrome metabdlico, lo
que indica que este puede ser un indicador
temprano de riesgo metabdlico.™

CONCLUSIONES

La coordinacién motriz debe ser entendida como
un biomarcador integral de la salud infantil y un
factor para entender la interaccién de diversos
aspectos como el desarrollo neuromotor, la
condicién fisica y el bienestar psicosocial, los
cuales pueden influenciar el desarrollo motor. Su
control frecuente es una herramienta preventiva
capaz de identificar posibles riesgos funcionales
y metabdlicos en etapas tempranas, que
promueve estrategias multidisciplinarias en salud
y psicomotricidad.

Promover la CM a través de programas de
estimulacién multideportivos, lddicos y
contextualizados a la edad, sexo y capacidades
individuales, compone un medio efectivo para
mejorar la aptitud fisica y la participacién social.
En resumen, promover la coordinacién motriz
supone una inversioén en la salud actual y futura
de los menores.
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